IFK Karnrat_Nytt fran
Centl‘alStyl'elsen

-”God morgon Kamrater!

Ar ni vakna?! Upp och hoppa!”

Tranaren marscherade in (med glimten i gat
forstas) i rum efter rum i férlaggningen pa
campingen, vackte oss genom att rycka till i
rullgardinen, vilken for upp i en ljudlig sméll. Den
tidiga morgonsolen dste sina pigga stralar rakt in i
vara kisande 6gon. Vakna blev vi genast och
fullkomligt. Frukost strax darpa och sedan
langpromenad ivag till simbassangen och dagens
forsta pass. Harda bandage, tarar i
simglasdgonen, en geting i vattenflaskan, en
kanonsang pa vagen till lunchen, kiknande skratt
i bastun, vykort hem till mamma, hemligheter
innan vi somnade. och kamrater, ja, det var vi
hela dagen. Oftast valdigt goda dessutom.
Sommarlager for IFK Stockholms simsektion i
Orsa 1974.

(redaktren herself halvt utanfor bild)

Nu skriver vi 2017 och samma gamla sol har nu for
avsikt att stirka och satta fart pa en ny styrelse
inom centralorganisationen. Dértill 1agger vi nagra
rediga egna IFK-vedklabbar, och vi lovar att gléda
for vart uppdrag.

Las var ordférande Eva Blombergs egen ruta pa
hemsidan.

En gang kamrat-alltid kamrat. Det ar en devis som
inte r s dum. Vanner kommer och gar, sadant ar
ju livet, men jag vagar pésta att kamrat i den
meningen att en gang ha tillhort den jattelika IFK-
familjen, det ar ndgot speciellt. Traffar man en
frammande person som ocksa tillhor en IFK-
forening s& uppstar helt automatiskt en kéansla av
gemenskap. Man har plétsligt massor att tala om.
Vi har DET. De kan sdga vad de vill, de andra, men
att vara IFK:are, det &r ndgot visst med det.

S&, Kamrater, solen skiner idag med...okej da,
majligen bakom molnen pa vissa hall i landet, men
anda. Starkta av den och med IFK i ryggmargen
tagar vi alla vidare i vara uppdrag pa olika nivaer.
CS onskar alla IFK-féreningar ett gott 2017, med
manga framgéngar i saval det lilla som det stora.
Det ar roligt att hamna i ”tidningen”, sé skriv och
tipsa oss om vad som héander hos er. Stora
framgangar i stora mésterskap ar fantastiskt, det vill
vi héra om, men det lilla, kanske mycket
betydelsefulla for nagon enskild som harvar pa
utanfor stralkastarljuset, det &r nog sa viktigt.
Beratta!

Vi hors! Kamratkramar till er allihop!
Och simma lugnt! (ja, forutom nér det ska simmas,
springas, koras fort forstas©)

Maria Himmelstrand, redaktor.
maria.himmelstrand @ifkcs.org

/NU AR DET HOG TID.... \
att sénda in era arsrapporter
och medlems-avgifter!

Dessa skall vara
Centralstyrelsen tillhanda
senast 30 april 2017.

N /

/_\_/_\_/

Nér Er forening firar jubileum eller infor
andra bra tillfallen eller begivenheter:
Bestall i god tid UTMARKELSER for
att uppmuntra och uppmarksamma
framstaende medlemmar i klubben.
Bestdmmelserna for utmarkelserna finns
pa hemsidan: www.ifkcs.org. De
forndmsta utmérkelserna:
fortjanstmedalj i guld och

/_\_/_\_/

Vet ni forresten hur man HURRAR??!!
Alltsa pa IFK-vis?

Jo, sjalvklart: 3 x 3...

Detta ar inte helt 14tt utan kréver
koncentration. Lyssna nu:

HURRA HURRA HURRA uppehall
HURRA HURRA HURRA uppehall
HURRA HURRA HURRA I!

Och inget extra hurra pa slutet, lova det!



mailto:maria.himmelstrand@ifkcs.org
http://www.ifkcs.org/

Nu nar ni kan HURRA pa akta IFK-vis
s& gor vi gemensamt det for...

* ARETS IFK-férening! "

GRATTIS och ett tre ganger trefaldigt HURRA!

IFK TROLLHATTAN
Las motiveringen pa hemsidan och vi
aterkommer med reportage fran klubben
och fran tillfallet dar Centralstyrelsen far
overlamna utmérkelsen. Stort GRATTIS!

Ja, vad sager ni, vi hurrar val vidare?
Vi har ju 2016 ars
UNGDOMSSTIPENDIATER.

Dessa ar Mika Soderstrom IFK Lidingo,
friidrott, och Linn Svahn IFK Umea,
skidor, som bada kommer att fa ta emot
ett stipendium pa vardera 15 000 kr. Vi
aterkommer i Kamrat-nytt om dessa
duktiga flickor och om hur det gick till
till nar de fick sina utmarkelser.

IFK-organisationen varnar

KAMRATSKAP OCH ETIK
Vad ar det for dig, for din klubb? Ordet etik
har funnits med l&nge i méanniskans historia.
Finns det nagra typiska saker som alltid &r
ratt eller fel? Har ordet ETIK foréndrats?
Hur gor din forening for att samtala om och
enas kring ETIK?

KAMRATSKAP. Ordet som var snart 125-
ariga forening vilar pa. Hur gér man for att
vara en KAMRAT? Vad kannetecknar en
kamrat? Hur orkar man dessutom vara en
GOD kamrat? Nog sa viktiga fragor i var
foranderliga vérld. Beratta, kom med

funderingar, hor av dig till redaktoren.
maria.himmelstrand@ifkcs.org

*LILLA REPORTAGET *

En harlig vardag var det, i slutet pd mars, och IFK
Vaxholms fothollslag FO5, akte bét Gver till
Vaxholms Kastell.

Vil dér kdmpade de sig igenom “Fangarna pa
Kastellet”. 22 starka flickor fodda 2005 med
toppenkondition forstas! Over hela 6n hérde man -
Spring harat! Nej hit! Kom igen! KOOR!!” Hela
laget klarade sig jéttebra, ingen blev kvar i de
laskiga fangelsehalorna, det kan man utlasa av
bilden. Ingen buckla direkt vantade pristagarna,
men val lite I6rdagsgodis, helt okej. Detta var en
lagaktivitet infor starten av Sanktan i april (f.d. st.
Erikscupen). Laget tranar 2-3 ggr i veckan pa Vaxo
IP. Under vintern blir det traning pa Rind6 1-2 ggr
per vecka tillsammans med FO4. Tjejerna kommer
ocksa att forstarka FO4-laget i deras Sanktan-
matcher.

Sven Karnekull &r en av féraldrarna som var med
och arrangerade denna “kickoftf”.

-Tjejerna hade jatteroligt och alla &r peppade infor
nya sidsongen!”, sdger Svenne, innan vi skiljs at pa
Angbétsbryggan.

Centralstyrelsen hejar pa er, och kommer att folja
upp hur det gar for laget. Tack ocksa till engagerade
foraldrar, ert frivilliga arbete ar livsviktigt for
foreningen.

En glad groda mittialltihopa:
-Den har matchen kommer jag
alltid glomma ihag!”

(Erik Hamrén)
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Rapport fran pagaende
IFK Kamratmasterskapen i BOWLING

Nordiska IFK Kamratmasterskapen i
bowling pagar under mars till maj manad
varije ar.

Hittills har IFK Helsingfors rapporterat och
de flesta foreningarna spelar i slutet april
och sedan under maj manad. Vi vantar med
spanning pa vidare resultat.

Noteras kan, att i damklassen har Katarina
Sundberg, IFK Mariehamn, vunnit i den
individuella tavlingen fyra ar i rad. Vi far
se hur hon klarar sig i arets tavling.
Spénnande fortséattning foljer.

/\/\/

4+.uBILARER®

Visst fyller vi ar! Det ska firas!
Sarskilt foreningar som fyller jamnt!
Kamrat-Nytt aterkommer med ett
leve (tregangertre), grattis och
uppmarksamhet under det
kommande aret!

/\/\/

Ta garna KONTAKT med o0ss i
Centralstyrelsen:

Eva Blomberg Ordférande,
[/rapportering/utmadrkelser
eva.blomberg@ifkcs.org

Anna Lundén Sekreterare
Anna.lunden@ifkcs.org

Veikko Melakari Kamratmésterskapen
Veikko.melakari@ifkcs.org

Conny Holenweg Kassor
Conny.holenweg@ifkcs.org

Maria Himmelstrand Kamrat-Nytt
Maria.himelstrnd@ifkcs.org
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