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fran Centralstyrelsen

Sommarlov, nu igen!

Neeej, det ar faktiskt jittelinge sedan, och verkligen pa tiden,
siger nog de flesta av oss! Tva skolterminer har hunnits med
sedan senaste sommarlovet, och en vildig massa trining och
tivling for alla IFK-are runt om i landet. Médnga har sikert ett
sommarliger att se fram emot, nagra klubbar kanske kér pa under
sommaren, men de flesta tar nog ett vilbehovligt uppehall. Det
vilbehovliga dr forstds omvixlingen. I sjilva omvixlingen ligger
helt naturligt en slags vila, och jag tror frimst att det 4r den
sortens vila vi kan behéva. Chans att prova andra aktiviteter,

uppticka nya muskelgrupper, inse att det 4r en intressant skillnad
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ATT-GORA-LISTA
under sommaren:

Fundera pd om just DIN f6rening
borde nomineras till ARETS IFK-
forening! Javisst! Det ir inte

omogjligt. Lis kriterierna pa
Centralstyrelsens hemsida eller
kontakta ndgon av oss f6r mer
information. Det 4r bara roligt om
fler féreningar visar vad de har gjort
under aret och kanske pa nigot
sarskilt satt utmarkt sig. Till 2017 érs
IFK-forening utsdg vi IFK Munkfors.
Det ir engagerande f6r
medlemmarna och sporrande for hela
klubben att ta chansen till denna
utomordentligt fina utmirkelse, som
forutom dran bestar av IFK-fanan,
diplom och 10.000 kr. Jobba pa nu
under dret med sikte pé en ansokan,
som ska vara inlimnad sista januari
2019. Kor hart!

Kolla att Din forening verkligen har
betalat avgiften till CS och inlimnat
rapport, for forra dret. Detta ir
viktigt for att vi ska kunna halla ihop
hela vér stora IFK-familj 6ver hela
landet.

Utmirkelser, utmirkelser och
utmirkelser! Sa uppskattade och s
sporrande. Bestill frin CS!




Ja, fotbolls-VM iir nu
igang...

... och som Christer
Abrahamsson skulle ha
uttryckt det:

-Jag hilsar press, radio,
TV och framforallt
massmedia vilkomna!

Stora misterskap AR verkligen
nagot inspirerande och
medryckande, d4ven om man
langt ifran ir eller har varit
aktiv sjilv inom just den
sporten. Det ir vil nagot i
idrottsnerven som dnda gor att
man vill hinga med.

Just virldsmisterskapen i fotboll,
arrangerades for forsta gingen 1930
i Uruguay. Vart fjirde ar har man
sedan gjort upp om titlarna, men
det blev ett avbrott 1942 och 1946,
andra virldskriget stod i vigen. Vid
forsta turneringen deltog 13 lag
men sedan 1998 finns det 32 platser.
Brasilien ir det land som hittills har
deltagit i samtliga misterskap.

NU kommer hir en intressant IFK-
fraga, som redaktionen inte har ett
helt sdkert svar pa:

Vilken IFK-forening var den
allra forsta med en
fotbollssektion?

Kan det vara IFK Falkoping,
Goteborg, Malmo, Norrkoping
eller? ...

Hor av er till Kamrat-Nytt om
ert artal!
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"EN HALSNING FRAN”
IFK Vattrdng, krets nr. 275, grundad 1975

Vattrang ir en by 2 mil norr om Hudiksvall i
Hilsingland och har cirka 120 invénare.

Foreningen berittar for oss att de fran bérjan haft
dans som verksamhetsgren, men nu ir det
styrketrining som giller. Kidnda idrottsutdvare har
funnits i byn, bland andra Eero Mintyranta, som
erovrade en olympisk guldmedalj i skidor. Han vixte
upp i byn som krigsbarn. Aven Arne Jigmo, som
verkade som ordférande i Skidférbundet, vixte upp
i denna lilla by. Nufértiden finns det ganska fa barn i
byn och det ir det som ir problematiskt om man
tanker pa tillvixten inom féreningen.
Medlemsantalet uppgar till 64 personer, och sett till
hela byn, sa ir det ju en vildig hog procent. Vi hejar
pa er, en liten klubb i en liten by, som kdmpar pa i de
blavita firgerna, inte bara for klubbens, utan dven
for ortens 6verlevnad. HEJA VATTRANG!

KAMRAT-NYTTS KUNSKAPSSKOLA

Fifa ir det internationella fotbollsforbundet och det
bildades 1904. Fifa dr forkortningen for det franska
"Fédération Internationale de Football Association”.
Fifa organiserar de viktigaste internationella

tavlingarna, varav VM for berrar dr den frimsta.

Och varfor inte en ”Christer Abrahamsson” till:
-Da sa jag till domaren,

paren svenska: Go home!
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Stmkunnighet, vad innebar det?

Vissa firdigheter kan vara direkt livsavgérande, och dit kan riiknas att springa
jittefort, att kunna forsvara sig sjéilv, men sa hiir sommartid, kan jag inte nog lyfta
fram simkunnigheten. I Sverige ligger vi bra till statistiskt, men du som vuxen kan
inte slappna av vid det. Se till att ditt barn far liira sig pa riktigt. Se till att du sjilv
uppriitthaller din simkunnighet, och upptrid med vett pa badplatserna och pa
sjon. Du som iir ungdom, du tar ocksa ditt ansvar genom att vilja triina simning, ta
miirken, det iir jitteroligt. Fraga din badvakt hur man gor just déir du bor och titta

p4 hemsidan svensksimidrott.se si fir du massor av inspiration.

I arskurs 6 ska skolan enligt skolverket
kontrollera idrottslig formaga och vad
giller simning, ska eleven klara 200 meter
varav 50 i rygglige. I en uppvirmd
bassing dir man kan fi lite, lite vila i varje
viindning, samt formodat har en
uppmuntrande hejaklack lings
bassiingkanten, éir forhallandena avseviirt
Littare in om man ramlar i ute pa sjon.

Enligt den nordiska
simkunnighetsdefinitionen, anses man
simkunnig om man kan falla i vattnet, fa huvudet under och efter att aterigen ha
tagit sig upp till ytan, kunna simma 200 meter pa djupt vatten, varav 50 ryggsim.
Har du niagon familjemedlem eller kompis som faktiskt inte skulle greja ett
simkunnighetsprov, hjilp till, uppmuntra och liir ut det du kan. Det iir inget att
viinta pa.

Simborgarmiirket fir ett klassiskt méirke som kommer i olika firger varje ar, varfor
inte gora en familjeaktivitet kring det? Klarar mamma simborgarmiirket? Eller
storebrorsan? Kolla upp det, for det éir ju dem vi éir riidda om.

Vattenvana och vett, att kunna hantera en nédsituation, att kunna ridda sina
kompisar, ja det bor vara sjéilvskrivna firdigheter.

Var klok, niir du badar, och vaga fiven siiga till din kompis som kanske inte vet.
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Hir éir nagra bra vetskaper att alltid ha i bakhuvudet:
Bada aldrig ensam.

Hoppa eller dyk inte pa
okiint vatten.

Knuffa aldrig i eller hall
fast nagon.

Simma inte under bryggor
och hoppstiillningar. Den
som hoppar, titta forst att
ingen ir under dig .

Spring inte pa
bassiingkanten. GA . Det
ar halt. Mérka stenar
betyder ocksa halt.

Ropa aldrig HJALP pa
skoj.

Hall koll pa varandra.

- OCH TILL SIST TILL ALLA SOM HAR

ANSVAR FOR NAGON ANNAN, TYP EN
FORALDER SOM ANSVARAR FOR SITT
BARN: STOPPA NED MOBILTELEFONEN
OCH SLAPP INTE BARNET MED BLICKEN.
OLYCKAN KOMMER PA EN SEKUND.

Vatten ir inte att leka med,

det maste vi alla ta pa allvar, om vi ska kunna leka i vattnet.
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Ungdomsstipendiat 2017

En av véra tvd ungdomsstipendiater 4r Omar Chabaan frin IFK Helsingborg. En

lovande friidrottskille med sprintstrickorna som sina grenar.

Det var bade roligt och hogtidligt att fa dela ut priset till Omar, och harligt att ocksa

se alla klubbkamrater i triningstagen.
Sa hir 16d motiveringen:

"IFK CS beslutade vid sitt styrelsemite den
22/11-17 att tilldela Omar Chabaan ett stipendium
pd 10 000 kr for bans prestationer i lopning
kortdistans. Omar bar levererat en rad fina resultat
under det gangna dret, som exempelvis brons- och
silvermedaljer under ungdoms-SM, deltagande i
ungdoms-finnkampen, samt stralande sdsongsbista
tider pd 100 resp 200 meter. Detta stipendium ska
frimja en framgdingsrik och lovande ungdom,
vilket vi ser i Omar. Stipendiet skall anvindas till

" IDROTTS~

¢ B | fortsatt trining och tivling till utrustning och till

KAMRATERNA

traningsliger. Det dr var tro och forboppning att
Omar dven fortsittningsvis ska bidra till att halla
IFK-fanan bogt och friidrotts-Sverige framstdende.”

Hilsningar till IFK Helsingborg och éterigen:

LYCKATILL, Omar!

I nista Kamrat-Nytt ska vi fa
hora om var andra duktiga
stipendiat, Moa Ogren frin IFK Ume3
som tranar och tivlar i tyngdlyftning.
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INLINE HOCKEY... vad dr nu detta?

Vi har sedan ndagra ar tillbaka var forsta IFK-
forening som tranar inline hockey. Nagra
klubbar finns redan i Varmland och Haninge
bland annat, men IFK Falkoping dr forst inom
IFK-familjen. Klubben dr helt nyfodd, har bara
funnits sedan i varas, men har redan éver 50
medlemmar. Yngste medlemmen dar 6 ar och den
dldste 58. De flesta dr yngre tondringar.
Forenklat kan man sdga att det dar hockey pa
rullskridskor. Man hdller till i kommunens ishall,
Odenrinken, som ju sommartid dr stdngd, men
betongplattan i rinken dr ett bra underlag.
Trdaning blir det tre ganger i veckan fram till
slutet av augusti da hallen fryser till is igen.

Jamfort med vanlig ishockey dr inline mer en
spontanidrott. Pa trdningen blir det inte det
klassiska med olika trdanarstyrda évningar utan man kér mer matchspel. Reglerna dar
inte riktigt desamma heller: man far inte tacklas och och offside och icing anvdnds inte.
Pa denna niva dar det spelgladjen som styr, man blandar aldrar, killar och tjejer. Alla
far vara med.

Ja, det dar ju faktiskt IFK-andan mitt i prick!! Vi onskar IFK Falkoping Inline Hockey
Club all lycka i framtiden och helt sakert kommer manga fler medlemmar sladdandes
till ndsta sdsong.

EN RIKTIGT HARLIG SOMMAR
onskas alla IFK-are av Centralstyrelsen!

VI SES OCH HORS I HOST IGEN!

Ta girna kontakt med oss i Centralstyrelsen:
Eva Blomberg ordfoérande, /rapportering/utmirkelser, eva.blomberg@ifkcs.org

Anna Lundén sekreterare, anna.lunden@ifkcs.org
Veikko Melakari ledamot, /Kamratmaisterskapen i bowling, veikko.melakari@ifkcs.org

Maria Himmelstrand ledamot/Kamrat-Nytt, maria.himmelstrand@ifkcs.org
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