Hejsan bejsan bosten!

Efter sommar blir det host, likadant funkar det varje dr, har jag
markt. Att sommaren gick alldeles for fort ir ocksé sadant som
vi alltid upprepar, eller hur? Fast lite roligt 4r det ju att borja pa
ny kula: en ny termin i skolan, i klubben och nystart pa jobbet
efter semestern. Hur gick det nu med ”den bittre fysiken”, som
vi tummade pa i det férra numret? Naa? Jag tror det gick
jattejittebra for er alla, savil aktiva ungdomar som trinare,

pigga vuxna och forildrar. Om inte annat sa kommer alltid en ny
chans for varje ny dag. Det ir ju vildigt skont att veta. Sjilv
ilskar jag att sl viltrinade yngre. Ja, alltsa inte SLA naturligtvis,
utan SLA! Vinna 6ver! Knicka! Segra! Det ir en liggning jag har
och som gor mig utomordentligt mallig eftersom det lyckas
varenda ging. Jag ska beritta hur... Det dr nimligen sd att jag
kan std i "plankan” i elva minuter. Minst. Efter elva minuter
brukar jag bli rastlos och tinka att hir kan jag ju inte bara sta
och std. Vid det laget har jag for lingesedan f6rvandlat min
utmanare till en fortvivlad men djupt imponerad, krampande
liten blot flick. Senast vann jag 6ver min 24-ariga superviltrinade
systerson. Ja, han blev kndckt. ”Jag har en snart 6o-drig moster
som sopar mattan med mig. Vad ska jag ta mig till??” "Tja, du kan
ju alltid borja trdna,” svarade jag med mitt allra mest malliga flin.
Nu AR jag faktiskt ganska stark i de aktuella musklerna men jag
tror att allt egentligen har att géra med att min rygg ér helt stel i
nedre delen. Den KAN liksom aldrig sicka ihop. Den 4r som en
planka helt enkelt. Avslja nu bara inte detta, utan lat mig
fortsitta ha mitt oslagbara trumfkort. Tumma pa det i sann
kamratanda, snilla lisare! Allt annat far jag ju erkdnna mig slagen
i och det dir med att jag skulle lira mig reglerna i fotboll infor
VM, det funkade aldrig. Men hejade gjorde jag! Intensivt och
ljudligt! Jag minns knappt vilka som vann, vilka som var bist, men
VM i sig, det dr alltid bast! Maria
Himmelstrand, redaktor.
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KAMRAT-

fran Centralstyrelsen

Vilken IFK-férening var den allra
forsta med en fotbollssektion?
Det ar en bra fraga och vi har nu
fatt in ett férslag. Det ar IFK
Eskilstunas ordférande Ray West,
som berattar att de arrangerade
en fotbollsmatch den 5 aug 1900,
salunda hade de ocksa en
fotbollssektion detta ar.
Centralstyrelsen instiftade ar 1901
ett Kamratmasterskap i fotboll dar
Eskilstuna slog Képing med 1-0.
Ja, vad tycker ni? Kom igen med
fler férslag, annars bestammer vi
att Eskilstuna var forst!
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IFK Eskilstunas laguppstillning 1905




SPORTGRODORNAS
SPALT

Bosse Hansson

refererade:

”Innern gar obyggligt
Jort...ban faller!!... Nej!
Ursdkta det var en

langdboppare.”

Och Lars-Gunnar
Bjorklund
kommenterade:

”Ryssarna dr nu
Julltaliga...fransett en
man i utvisningsbaset.”

Bengt Grive bade
sdrskild koll pa
Jargbeskrivningar néir
det gdllde konstakare,
vilket TV-publiken
behovde pd den
svartvita tiden. Kollen
pa vilka som var med i
Jotbollslandslaget var
lite mer tveksam:

”Roland Sandberg dr
bra...men ban dr inte
med.”
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DEAD-LINES att halla koll pa:

21 oktober 2018:

2018 ars UNGDOMSSTIPENDIAT

Saledes hog tid att nominera IFK-ungdomar 6ver hela
landet. Stipendiesumman ir 30 ooo kr och kan férdelas
pa en eller flera stipendiater. Pengarna kan anvindas
exempelvis till triningslidger och utrustning eller nagot
annat som bidrar till stipendiatens idrottsliga utveckling.
Kriterierna finns att lisa pa CS:s hemsida under fliken
utmirkelser/ungdomsstipendiater. Sitt fart och sind in

era ansokningar!

21 oktober 2018:

2018 ars UNGDOMSLEDARSTIPENDIUM

Denna utmirkelse ir nyligen instiftad och prissumman
ar 3000 kr som kan fordelas pa en eller en grupp ledare
inom foreningen. Kriterierna kan ldsas i sin helhet pa
hemsidan, men gér i stora drag ut pa att ledaren ska vara
ett foredome och representera Kamratandan, snarare dn
framgangsrik resultatmissigt. Pengarna kan forslagsvis

anvindas till kurser och fortbildning.

31 januari 2019

2018 irs IFK-FORENING

Stolta IFK-are, lyft fram era egna féreningar och beritta
om er verksamhet. Utmirkelsen innebir en
kassaforstirkning pa 10 ooo kr, en IFK-fana och diplom.
Det ir ett riktigt fint och édrofyllt pris som stirker hela
klubben.

Ovriga utmiirkelser inom er férening,
hedersmiirken och medaljer bestiiller ni 6ver hela

aret. Se hemsidan.
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Ungdomsstipendiat 2017

I férra numret av Kamrat-Nytt berdttade vi om besoket hos IFK Helsingborg och

Omar Chabaan och nu har vi glidjen att presentera den andra stipendiaten, nimligen

MOA OGREN fran IFK UMEA

Moa trinar och tivlar i tyngdlyftning. Centralstyrelsens ordférande Eva Blomberg

reste tillsammans med var sekreterare Anna Lundén till Umea for ett trevligt mote

med stipendiaten. En vacker vardag i bjorkarnas stad.

Prisutdelningen i Umea den 29 april i ir. Moa
flankerad av Eva till vinster och Anna till

Hailsningar till IFK Umea och én en gang,
LYCKATILL I FORTSATTNINGEN, MOA!

KAMRAT-NYTT

Sa hir 16d motiveringen:

"IFK Centralstyrelse beslutade vid sitt styrelsemote
den 22 november 2017 att tilldela Moa Ogren, IFK
Umed ett stipendium pd 20 000 kr for bhennes
prestationer inom tyngdlyfining under flera dr. Dels
under Norrlandsmdsterskapen och nu senast for en
bedrande andraplats totalt pd Ungdoms-SM 2o017.
Centralstyrelsen vill ocksd genom detta
uppmdrksamma Moas insats inom kraftsport som som
hor till de mindre sporterna inom Kamratforeningarna
och med fa kvinnliga utovare. Pengarna ska anvindas

till utrustning och triningsliger.”




Ordfirande Asa Torngvist mottager klubbens stolta

utnamning Arets IFK-forening. Centralstyrelsens
hedersordforande Orvar Blomberg gratulerar.
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2017 ars IFK-férening

MUNKFORS

ANTLIGEN var det si dags att méta IFK
Munkfors for att dela ut det stora priset
”Arets IFK-forening”. Centralstyrelsens
hedersordférande Orvar Blomberg reste till
Munkfors denna vackra tredje juli, som dven
var klubbens drsmotesdag. Vil dir blev Orvar
mycket glatt och kinslosamt mottagen och
generositeten fran Munkfors-Kamraterna var
stor och hjirtlig. Ordforande Asa Térnqvist
fick mottaga priset pa 10 ooo kr. Diplom och
IFK-fana 6verlimnades. Pa plats var dven
representanter frin Munkfors kommun som
gratulerade med en vacker bukett.

IFK Munkfors visar upp ett brett idrottsligt
engagemang bland barn och ungdom inom
fotboll och hockey och initierar dven andra
aktiviteter i kommunen som visar prov pa
stort samhaillsansvar. Man samlar pantburkar,
stidar dlven, hjilper flyktingbarn, medverkar
vid kulturarrangemang, auktioner och
secondhandférsiljning etc. Hela 12 % av
kommunens invanare 4r medlemmar i
klubben. Vilken fin investering for en ort!
Det badar sannerligen gott att sa manga ir
anslutna till IFK och arbetar pa alla plan for
att virna om kamratskap och gemenskap.

Centralstyrelsen gratulerar 4n en giang och
onskar IFK Munkfors all lycka i
fortsittningen med er fina férening.

Motiveringen i sin helhet kan ldsas
i Kamrat-Nytt nr. 1 2018.
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PA EDRA PLATSER

FARDIGA
SPRING!

En fortsatt fin start pa hosten onskas alla IFK-are
av Kamrat-Nytt och Centralstyrelsen!

VI SES OCH HORS SNART IGEN!

Ta girna kontakt med oss i Centralstyrelsen:
Eva Blomberg ordférande, /rapportering/utmirkelser, eva.blomberg@ifkcs.org

Anna Lundén sekreterare, anna.lunden@ifkcs.org

Veikko Melakari ledamot, /Kamratmisterskapen i bowling,
veikko.melakari@ifkcs.org
Maria Himmelstrand ledamot/Kamrat-Nytt, maria.himmelstrand@ifkcs.org
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