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Stipendieutdelning till Albin

IFK Visby aktiverar Gotland

IFK Mora Alpin 2018 érs IFK-forening

Huru IFK foddes en hlstorlsk éterbhck

Ungdomsstipendiaten Omars rapport
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Nu star vi pa troskeln till sommaren...

...denna ljuva och ljusa tid, da benen blir fulla av
spring. Jag vill 6nska alla IFK-are éver hela landet
en sommar fylld av roliga och skéna dagar. For
oss idrottare betyder ju oftast “skéna dagar”, att vi
gjort bra ifran oss pa ett traningspass och vilan
darefter. D& ar vi néjda, eller hur? Traningsvark ar
det man vill ha, mjélksyran i musklerna ar det man
vill kdnna och den mentala anstrangningen,
sjalvdisciplinen att tvinga sig vidare, fastan det
egentligen inte borde vara mojligt, ja, det ar den
som gor var utveckling majlig. Alla aktiva,
tranande och tavlande IFK-are vet precis vad jag
talar om. Hérliga saker!

Sedan har vi en stor klunga av IFK-are som
nodvandigtvis inte sjalva har sportat. Det ar
ledare, foraldrar, administratorer, funktionarer,
styrelsefolk... och alla era anstrangningar, som
kanske inte direkt mynnar ut i traningsvark, de ar
sannerligen sa viktiga for att foreningsverksamhet
ska kunna bedrivas. TACK, till er alla, alla, alla,
som bygger var stora IFK-familj, idag och langt in i
framtiden.

Hur IFK:s allra forsta byggsten sag ut, ska jag i
detta nummer berétta. Det ar en lang och
intressant historia, som nu har fétterna i tre sekel.

Pa tal om ledare och eldsjalar, har vi ju helt nyligen
fatt budet om Lennart Johanssons bortgang. . Det
ar absolut pa sin plats att omnamna honom har.
En av svensk idrotts stérsta och mest
betydelsefulla ledare, en legendar, som vi for alltid
ska minnas. Hur hela hans livslanga karriar inom
fotbollen pa varldsniva gestaltade sig, har det
redan skrivits mycket om, men jag ser en klar
liknelse mellan honom och IFK:s grundare.

Lennart féddes i en arbetarfamilj i Bromma. Yngst
var han, i en syskonskara av fem barn och i
kvarteret dar det bodde massor av ungar, gjorde
man inget annat an spelade fotboll, som han sjalv
uttryckte det. ”Vi byggde mal av skolb6cker som vi
staplade i hogar.” En gang hade Lennart alldeles
nya gymnastikskor pa sig nar han sprang pa
angen utanfér och spelade boll. Pappan, som inte
var sarskilt idrottsintresserad, uttryckte att det
inte var klokt pa nagot satt att férstora sina nya
skor pa det viset. Sparka pa en boll i graset!

nr.2 2019

Vid atta ars alder tog storebréderna med honom
pa Rasundas invigning och sedan cyklades det dit
sa fort AIK spelade en hemmamatch. Sjalv var han
kanske inte en lysande fotbollstalang, men
talangen han definitivt hade var ledarskapets. Vid
12 ar tog han ledarrollen och startade IK Hjelm,
med pengar som han och kompisarna sjalva tjanat
ihop. Seriosa sammantraden ordnade han hemma
vid kéksbordet, och det ar den parallellen jag ser
till vara IFK-grundare. Allting borjar med ett stort
intresse och en stark vilja och med enkla medel
skapas nagot som med tiden ska bli riktiga
storverk. IFK:s starka grundvarderingar var, och éar,
demokrati, jamlikhet och kamratskap, och precis
detta var dven Lennart Johanssons 6vertygelse
och ledord. Lennart Johansson gjorde sannerligen
storverk under sitt ldnga och beundransvarda
engagemang for fotbollen och for idrotten.

NU, alla IFK:are!
Ut och hoppa i friska luften och se till att vara
riktigt goda Kamrater! Det ar att géra sma

storverk varje dag!

Med 6nskan om en riktigt glad och aktiv sommar
och mycket skén traningsvark!

Maria Himmelstrand, redaktor.
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Ungdomsstipendiater 2018

2018 ars Ungdomsstipendiater som tillkdnnagavs i férra numret av Kamrat-Nytt
Robin Isaksson fran IFK Liding6 Friidrott och
Albin Gezelius fran IFK Mora Orienteringsklubb : .
har vardera fatt 15 000 kr att spendera pa nagot klokt och viktigt for deras idrottsliga utveckling.
Robin presenterades i férra numret av Kamrat-Nytt och har kommer nu Centralstyrelsens

motivering och presentation av var andre stipendiat...

Albin Gezelius fran IFK Mora Orienteringsklubb

IFK Centralstyrelse beslutade vid sitt
styrelseméte tisdagen den 20 november 2018
att tilldela Albin Gezelius, IFK Mora OK,
ett stipendium pa 15 000 kronor for flertalet
Dprestationer inom bdde orientering,
Jriidrott och lingdskidakning under 2018.
Han tog en tredjeplats vid USM i
Orientering, en tredjeplats pi 2000 m under
USM i fiiidrott, andraplats i klass prs pa
Lidingéloppet. Forutom bans insatser inom
IFK familjen ér ban aktiv pé andra héll, ¢
ex har han baft landslagsuppdrag inom
skidskytte och ér en lovande multitalang.
Stipendiet ska anvindas till
orienteringsklubbens utlandsliger under
vdrvintern.

Ett 3 x 3-faldigt HURRA for vara stipendiater!

Stipendiet delades ut den 21 februari 2019 i Hurra hurra hurra!

samband med Vasaloppsveckans start i Mora.

Albin och CS:s sekreterare Anna Lundén. Hurra hurm hurm!

Hurra hurra hurra!




2017 ars ungdomsstipendiater var ju som ni minns Omar Chabaan frdn Helsingborg, duktig friidrottare pa

kortdistans, och Moa Ogren frin IFK Ume4, framgangsrik inom tyngdlyftning. Bada fick sina prispengar forra
aret och i detta nummer har vi glddjen att delge er alla hur Omar anvinde sitt stipendium.

OMARS RAPPORT

Aret 2018 inleddes med ett traningslager till
Teneriffa infér kommande inomhussasong.
En traningsvecka i varmare klimat var av
stérsta behov under kalla januari hemma i
Sverige. Efter en fantastisk utomhussésong
foregdende ar med manga fina tider,
medaljer och landslagsuppdrag var
motivationen valdigt hég. Efter en vecka av
kvalitativ tréning var det dags att &ka hem
och inleda inomhussésongen.
Sammanfattningsvis var denna korta sdsong
valdigt framgangsrik med flera avklarade
mal. Jag deltog bland annat i Senior SM
inomhus for férsta gangen och lyckades ta
Junior SM silver med personligt rekord och
klubbrekord pa 6.95.

Forberedande infor utomhussasongen drog igang
och inleddes med ytterligare ett traningslager i
ltalien under maj manad. Annu ett framgangsrikt
lager i en valbyggd traningsarena med bra vader.
Foljande utomhussasong blev tyvarr inte lika
framgangsrik, med problem med smaskador och
mindre lyckade tavlingar. Trots allt avslutades
sasongen med Nordiska Juniormasterskap i
Képenhamn, samt en tredjeplats pa 200m under
Junior SM. Foljande host bestod aterigen av hard ?,
traning och uppladdning infor kommande ar, med :
tuffa lopp och tung styrka.

Dt

Det stipendium jag tog emot av IFK Styrelsen har underlattat mitt ar valdigt mycket. Det har bland
annat mojliggjort fér mig att delta i dessa tva traningslager, maojliggjort inkdp av vasentlig tréning och
tavlingsutrustning, samt behandling hos kiropraktor och massageterapeut. Samtliga komponenter
har varit valdigt betydande for mitt friidrottsar, men aven infér kommande sésonger och
uppbyggnader. Jag &r darfér enormt tacksam att jag fick &ran att ta emot detta fina pris under 2018.

TACK Omar, for din vélskrivna och fina rapport! Vi i Centralstyrelsen ar sa glada 6ver att kunna
bidra nagot, till trédning och utveckling, for en duktig idrottande ung person som Du.
All lycka i fortsattningen onskar vi Dig!
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2018 ars IFK-férening

Den 24 maj 2019 narvarade vi vid IFK Mora Alpina
sasongsavslutning.

Ordférande Mats Bjérkman fick mottaga det fina
priset pa 10 000 kr, en IFK-fana och ett diplom.
IFK Mora Alpina ar den klubb i Sverige som
bidragit och bidrar mest till utveckling av skicross
avseende bade FIS och barn/ungdom. Klubben &r
den enda i landet som under flera ar haft en egen
skicrossbana, detta i en relativt liten anlaggning,
och dar banan varje ar byggs av eldsjalar i
klubben som gor det ideellt och pa sin fritid.

IFK Mora ar den klubb i landet som
arrangerat flest FIS-tavlingar de senaste aren,
bade Europacup och Svenska Cupen, bade i
hemmabacken och i en anlaggning nagra timmar
bort (Hamra).

Klubben har ocksa en val fungerande barn- och
ungdomsverksamhet med regelbundna
skicrosstraningar i hemmabacken och
arrangemang av barn- och ungdomstavlingar som
till exempel Hamra som samlar de storsta
startfalten varje ar.

IFK Mora ar den klubb som i dagslaget har flest
antal akare i landslagsverksamhet och pa

’ ’ internationellt hog niva.

LN Eldsjalar i klubben ar de som maijliggjort allt detta,
;\ I‘;’it‘wlzl gfi:eiZ:iZﬁqgizglifZé:K Mogg genom ett stort engagemang och ett brinnande

int 1{o rten.

prissumma. Det uppskattas verkligen och R P RE )
dr samtidigt ett kvitto och erkdnnande pa
dom alla goda insatser som klubbens
medlemmar gér foér féreningen”, sager
ordférande Mats Bjérkman.

¢ 4
Vilken IFK-forening blir 2019 ars pristagare?
Ja, varfor inte borja fila redan nu pa en ansokan?
Ta chansen och beskriv era fina verksamheter och hur ni arbetar. Lis kriterierna pa var hemsida.
Den ska inldmnas till Centralstyrelsen senast 31 januari 2020.
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KAMRAT-NYTTS i
KUNSKAPSSKOLA
®

Bordtennis -eller Ping-pong-ping-pong...

Det finns flera versioner av hur
bordtennisen uppkom, men har ar
en av dem:

Bordtennis, eller pingis, var i slutet
av 1800-talet ett sallskapsspel i
hégre samhallsklasser i England
och presenterades som en mindre
anstrangande form av ”"vanlig”
tennis. Det sags ocksa att det allom
bekanta daliga vadret i England,
bidrog till att flytta inomhus. Nar det
regnade som varst gick det ju inte
att spela tennis utomhus. Man
flyttade in och staplade upp bécker
som ett nat pa ett matbord och
skickade 6ver omgjorda
champagnekorkar med hjéalp av
locket till cigarrlador. Ljudet av
traffarna lat ungefar ping-pong och
sa hade den nya sporten plétsligt
fatt ett smeknamn.

Spelet andrade karaktar kring
sekelskiftet da engelsmannen James
Gibb uppfann celluloidbollen och
racketen utrustades med nabbgummi.
Ett internationellt férbund bildades pa
1920-talet och sporten spreds snabbt.
| Sverige spelades SM foér férsta
gangen 1925. Forsta
varldsmasterskapet gick i London
1927, dar 6steuropeiska lander -
Ungern, Tjeckoslovakien och
Rumanien - hade stor framgang.
Sporten spreds i rask takt.

Stormakten ar naturligtvis Kina som
har flest utévare och toppspelare.
Jamfért med ungdomsspelarna i
Europa tranar unga kineser mer och
hardare och far sina genombrott
tidigare.

Har ar vara bordtennisféreningar:

IFK Falk6ping, IFK Hallnas, IFK Klagshamn, IFK Liding6, IFK Lidképing, IFK Lund,
IFK S6derhamn, IFK Taby, IFK Tarendo, IFK Visby, IFK As och IFK Osteraker
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IFK VISBY

krets nr. 172, grundad 1947

A
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-en av Gotlands stérsta barn- och ungdomsféreningar!

Huvudverksamheten &r fotboll dar det stérsta
medlemsantalet finns, men klubben bedriver dven bordtennis
dar man lyckats fa fram flera talangfulla juniorer. | dagslaget
har klubben c:a 700 medlemmar. 16 fotbollslag och c:a 50
bordtennisspelare.

Ursprungligen var féreningen en nykterhetsférening
tillhérande IOGT, som efter nagra ar brot

sig loss och bildade Visbykamraterna. Den nya féreningen
bildades pa Lanna-omradet i sédra Visby ar 1904 och var
ursprungligen en férening fér sim-intresserade ynglingar, men
blev efter hand mer inriktad pa fotboll och friidrott.
Féreningen uppléstes 1922.

IFK Visby bildades i sin nuvarande form 1947 da man ansl6t
sig till den rikstidckande organisationen IFK.

IFK Visby arbetar fér en bred och attraktiv idrottsverksamhet
for alla aldrar och alla nivaer. Klubben erbjuder gemenskap
mellan medlemmarna och verksamheterna som alla kédnner
stolthet och gladje 6ver att fa vara en del av. Allas
valbefinnande ar viktigt och man ar stolt éver varandras
utveckling.

e 3

Vi gor varandra béttre!” ar ett bra valsprak inom klubben,
och sa har férklarar man detta:

- Vi starker varandras sjélvbild genom att alltid berémma
och bekréafta det som fungerar.

- Vi ser mojligheterna fore problemen och fokuserar pa
gladje, gemenskap och trygghet.

- Vi tror pa och efterstravar samverkan, att alla far vara
med..

- Vi visar respekt for varandras olikheter och behov.
Klubben arbetar ocksa mycket aktivt for jamstalldheten
mellan flickor och pojkar, kvinnor och mén.

Ja, det var ju det som var det sjalvklara redan nar IFK
skapades, och trots det moderna samhallet, sa tycks det
behovas ett fortskridande arbete pa den fronten. Kor hart,
IFK Visby!!

Sa har skriver klubben pa sin hemsida:

Vi delar pa ansvaret for utvecklingen genom att pa alla
nivaer inom idrottsrérelsen ta tillvara saval kvinnors som
mans olika erfarenheter och varderingar som ledare. Vi
fordelar och utformar ocksa uppdragen sa att bade
kvinnor och méan kan medverka.”

IFK Visby har alltid prioriterat bredd och satt kamratskap i
framsta rummet, policyn ar att ”ge alla méjlighet att vara
med”. Framférallt pa ungdomssidan skall alla ges
mojlighet att vara med, oavsett om du ar duktig eller inte
samtidigt som inriktningen pa seniorsidan har varit att vara
en av Gotlands bésta fotbollsklubbar

Forutom fotboll drev klubben i ménga ar Idrottsskolan
BYSEN. Bysen bildades 1986 som en sektion i IFK Visby
och sen som egen férening 1992. Idrottskolans inriktning
var att barn i aldrarna 6-10 ar skulle fa majlighet att prova
pa olika idrotter under lekfulla former, utan krav pa
prestation. Aktiviteterna varierade allt fran
redskapsgymnastik, gutnisk idrott, fotboll, basket,
badminton och innebandy.

Helt ratt! Sa viktigt att fa sma barn intresserade av rorelse
och idrottsaktiviteter tidigt! Heja, heja!

Nagon gang under aret samlar klubben alla medlemmar fér
en heldag tillsammans, IFK-dagen. Under dagen
arrangeras bla en fotbollstavling med mixade lag fran
yngre till &ldre, for att alla skall ha majlighet till utbyte
mellan lagen.

(LT Ty o7 LT
4 =

Bravo IFK Visby, sdger vi i Centralstyrelsen. Vi tycker ni gér ett berémvirt arbete och énskar klubben all lycka i framtideh!
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Den 1 februari 2020 fyller IFK 125 ar!

Vi férbereder firandet med en historisk aterblick.
Det fanns en gang for lange sedan en tidning som kallades "KAMRATEN”.

Kamraten, med undertiteln ”lllustrerad tidning for Sveriges ungdom”, utgavs mellan aren 1893
och 1903, med 2 stycken 16-sidiga nummer per manad och till jul ett extra stort finfint
julnummer”. Redaktionen bestod av tva herrar, tidningsmannen Frithiof Hellberg (dven
grundare till tidningen ”Idun”) och férfattaren Johan Nordling.

)\
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Sa har beskrev redaktorerna sjélva sin tidning:

”Nordens forndimsta och finaste ungdomsblad.

Hvarje gosse och flicka som under det nu snart stundande dret, vill ha ett bestiende naoje, bor diirfor bedja
sina fordldrar att pd nirmaste postanstalt med 3 kronor fa prenumerera pa Kamraten for dr 1895.
Kamraten sysselsdtter sig med allt, som kan roa och bilda den uppvixande ungdomen, underhdller och
forstrér pa lediga stunder, for omkring i vetenskapens och fantasiens riken, gifver uppslag till angenima
sysselsdttningar, lirorika samlingar, idrott, lekar och slojd.”

Ja, verkligen! Tidningen nadde ut och darfér blev ocksa genomslaget sa stort nér tva andra
herrar, tva unga pojkar fran Stockholm, kom pa en fantastisk idé!

Det var den 16-arige Louis Zettersten fran Norra Reals laroverk och den 17-arige Pehr Ennemark
fran Ostermalms laroverk, som tillsammans tog initiativet att i tidningen Kamraten

inféra en annons den 1 februari 1895. Annonsen 16d sahar:

“Upprop till alla Kamratens sportiilskande gossar och flickor att bilda en idrottsforening. Meningen vore att
forst och frimst bilda en hufvudfilial i Stockholm och diirefter kretsforeningar i landsorten. Utflykter och
tiflingar skulle hallas ett bestimt antal drligen, bade om vinter, vdr och host. Diirfor, sinden in edra
adresser med namn och dlder med forslag d den blifvande foreningens namn till ”K.B.1.” (Kamraternas
Blifvande Idrottsforening), Postkontoret, Rodbodtorget, Stockholm, poste restante”.

Det tog inte manga veckor forrén totalt atta svar hade inkommit, sa redan i mitten av mars hade
IFK etablerat sig i Luled, Harndsand, Uppsala, Vasteras, Jonkdping och Géteborg. Under resten
av aret bildades annu fler féreningar. Man bestdmde pa det allra férsta foreningsmétet den 10
mars 1895 att namnet skulle vara Idrottsféreningen Kamraterna, mycket som ett tack till
tidningen, som hade gjort detta mgjligt.



Man antog den fyruddiga stjarnan som
tavlingsmarke redan tidigt, och var stjarnudd
symboliserar de goda foéresatserna:
Ihardighet- Fardighet-Kraft-Kamratskap.
Markligt nog hade IFK-symbolen med
skolden, fran allra férsta boérjan en stjarna
med sex uddar, men det andrades
konsekvent till den fyruddiga i slutet av 1898.

Fargerna blatt och vitt kan man inte sékert
sdga varfor de valdes, men nagra ar senare
holls i alla fall ett vackert tal pa IFK:s varbal,
av IFK:s klubbmastare, som liknade
foreningens farger vitt vid oskuld och blatt
vid trohet. ”S4 lange trohet, vanskap och
kamratanda vore rddande oss emellan,
skulle IFK allt framgent ga en stor och
glansande framtid tillmotes”.

Ja, han var allt en bra spagubbe, den gode
Gosta Akerhielm. Kamratandan &r den
mycket speciella upplevelsen och kanslan,
som varje IFK:are under nu snart 125 &r kan
vittna om.

Valspréket "En ging Kamrat - alltid Kamrat!”,
géller nu som da.

Att en snart rikstdckande idrottsorganisation
bildades sa tidigt som under slutet av 1800-
talet &r unikt, man vagar definitivt gissa pa
varldsunikt. Ingen organiserad idrott fanns
dessforinnan. Idrott betraktades tidigare ofta
som en militar eller akademisk aktivitet, men
tack vare IFK-rorelsens idé blev idrotten
mojlig fér vanliga méanniskor, flickor och
pojkar. Jamlikt och demokratiskt dessutom,
eftersom féreningarna leddes av
demokratiskt valda styrelser och métena
protokollférdes.

Riksidrottsforbundet bildades forst 1903,
och da med mycket hjélp av IFK-are som
hade erfarenhet av féreningsarbete pa
riksniva. Tankvart ar att dessa IFK:are da
fortfarande var mycket unga personer, pé sin
hojd 25 ar. Det forsta, helt otroligt
imponerande arbetet, att sprida IFK-tanken
och kraftfullt och malinriktat organisera upp
allting pa riksniva, och dessutom sjalva delta
i de arrangerade tavlingarna, ja, det gjordes
av en bunt tondrsgrabbar... och samtidigt,
samtidigt, skotte de sina skolstudier! DET &r
sannerligen imponerande!
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Nar grundaren Louis Zettersten senare i livet
talade om sitt IFK, reflekterade han s& har:

”I borjan la vi inte an sd mycket pd rekord som
pd allmdnt friluftsliv och utflykter av alla de
slag. Dessutom hade vi klubbaftnar med dans
och det var en foljd av detta att vi infort nyheten
med flickor och pojkar i samma forening. Vad
som sdirskilt utmdrkte foreningen och gjorde den
populir, var det goda kamratskapet och den
prima organisationen.”

Att det inte bara var hardnackad tavling, det
verkar stdmma, for i tidningen Kamraten
1896, kan man lasa féljande:

] .
”Vinterprogram for Stockholmskretsen:

16 februari utflykt a skidor och sparkstotting till
Djursholm. Samling vid Sophiahemmet kl. half
9. Intresserade icke medlemmar inbjudes.

23 februari: Skidlopningar vid Fiskartorpet,
avseende lingddkning 5 km och backikning
med 2 meters stup(!).

Vidare holls skridskodkningar a@ Nybroviken och
dven i Halmstad, trots att ”stark blast radde”.”



Som kronan pa verket i detta nummer ska redaktéren fér Kamrat-Nytt anno 2019,
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delge er en artikgl ur Kamraten, nagot senare denna vinter, anno 1896, och den
artikeln borjar HAR, forfattad av Louis Zettersten, himself, 17 &r gammal.

Ta ett djupt andetag... och trefvlig lasning!!

Huru vi ha deti ’LEK.”

Icke sant, det skulle kanske roa mdangen, som dnnu ej dr
med i denna ungdomsfriska forening, att hora litet frdn
0ss. Nog har ni dad och dd sett om vdra bragder och
storddd i Kamratens spalter, men endast torra siffror,
som mindre intressera mdnga, men idag bjuda vi pd litet
friskt idrottslif.

Som synes i foregdende n:r av Kamraten utlystes en
utflykt pa skidor och sparkstott till Djursholm. Vid
samlingsplatsen, Sophiahemmet, radde vid 9-tiden lif
och glidje, da 20 st. deltagare infunnit sig. Somliga voro
utrustade med skidor, andra dter med sparkstott och
skam till sagandes ndgra med — tomma hdinder.

Dessa senare togo det mer bekvimliga
Sfortskaffningsmedlet angsparvagn, ej virdigt en riktig
idrottsman. Men de resonerade antagligen som sa:
’man ta'r hvad man har!”

Skidloparne hade redan i god ordning gifvit sig af, ty vi
sparkstottare hade skrytsamt yttrat till dem: ”Ak ni forut,
vi komma nog mycket forr fram dnda!”, en sak som
dock ej aflopt efter berikning.

Efter att ha hiilsat de per spdarvagn firdande kamraterna
E. och S. med ett ”Auf Wiedersehen, vi triffas ju dter vid
restauranten!” startade difven vi, en kvart efter
skiddakarne. Viglaget var ¢j det biista, pa somliga stiillen
bar mark, pa andra drifvor af los djup snéo. Men framdt
gick det med smd misséden hir och hvar.

En sdadan vinterdag i naturens skote dr verkligen minst
sagdt fortjusande.Virde lisare, som nu kanske sitter
inomhus och virmer din dyrbara lekamen vid en brasa
och underhille dig med en spinnnande roman och
tycker dig md, kinner du dig riktigt glad och fornojd?
Kanske och kanske icke!

Men folj med mig ut en sadan hdr hdrlig vinterdag, och
du skall nodgas tillsta att denna bjuder mycket, mycket
storre noje.

Sa voro vi framme vid Stocksunds jarnvigsstation och
besloto hdr inviinta dngspdrvagnen frdn Stockholm.
Denna liit ej vinta pa sig, och se diir ha vi vira
KAMRATER med! Glada utrop a omse hall och sad dter
i vdg, ty dn hade vi % mil kvar till vart mal.

Denna var dock snart tillryggalagd, och tink var
forvaning, da vi mottes af vara skidlopande vinner med
triumferande blickar. ”Minsann ha de ej kommit fore
oss!” Vi sago nog lite skamflatna ut, som “lofvat rundt
och hallit tunt.”

Forste skidlopare N. v. H. anvinde ndgot ofver en
timme pd en viglingd af c:a 8 km.”Allmdn skaffning”
forkunnades och man forsdag sig med ndgot att tugga
pa. Och nir man se 'n inmundigat varmt kaffe med
dopp, atfoljt af litet kallprat om hitfirden, foreslogs att
den charmanta kilkbacken skulle profvas. Hir radde
lif och glidje af en talrik skara kilkdkande damer och
herrar. Skidor och stottingar stilldes dsido, och nu
vidtog en roande kilkakning. Se dir fyra glada sjilar
ihop- tringda d en kiilke, Pelle, Matte, Nisse och Lusse.
Hur gar det? Till en borjan bra, men se'n! Jo in i en
drifva med 10 knops fart, och hufvudstupa bade framdt
och bakdt. Dessa sd ytterst eleganta frivolter hilsas med
skallande skrattsalvor.

Sd fortgick en stund bortat. Men nu mdste man tinka
pd senare delen, det dr uttydt, hemfiirden. Sd troppade
man af, men ej sa samlad skara som vid ditfirden, utan
i kotterier om 3 a 4 stycken, ty somliga ville i det lingsta
stanna kvar, andra mdste skynda hem litet forr.

Sda dr man da dndtligt hemma, och rekommenderar jag
en sd anvind formiddag som det osvikligaste
aptitmedel. Jag fragar deltagerne, om de ej voro lite
hungriga vid hemkomsten och kanske ej sa litet heller!
Nu forst kan det vara pa sin plats att siitta sig vid
brasan och hvila sina trottade lemmar och tinka
tillbaka pa en dag, som i allo var lyckad, rolig och
uppfriskande. Liisare och Ldisarinna, blif en kamrat
bland ”Kamraterna” — och ni skall ej dngra er!

L.Z.

Har ni hamtat er!!?? Visst &r IFK:s fédelse &ar en bragd!
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Det fanns sammanslutningar och det fanns
féreningar for idrottsaktiviteter, men detta var
startskottet till allemans idrott éver hela Sverige.
Snart, mycket snart, spred sig ocksaé intresset till
vara grannar i Finland och féreningar bildades i
Helsingfors, Abo, Willmanstrand, Vasa, Uledborg,
Lepplax, Grankulla och i Mariehamn pa Aland. Vi
halsar, och 6nskar, alla vara Kamrater i Finland och
pa Aland, ett fint kommande jubileumsar, och en
fortsatt genuin Kamratskap dver sj6é och vikar.

Idag har vi drygt 220 féreningar i Sverige. Detta ar
verkligen nagot att fira!

Kamrater, som dagligen leder
foreningsverksamhet, kamrater som tranar hart
och malinriktat, kamrater som motionerar for att
det &r sa roligt, som jobbar ideellt som
funktionérer, kamrater som hjalper andra kamrater
upp pa fotter igen efter en forlust, som klappar om
och gratulerar vinnaren. Kamrater som fixar det
administrativa, som kokar kaffe och bakar bullar,
som tar sig tid fast man inte riktigt har tid.
Kamrater som helt automatiskt féljer IFK:s
ledstjarna och de fyra uddarna i stjarnan...ldrott,
Fardighet, Kraft, Kamratskap...

...fortsdtt som de stolta IFK:are vi ar!
En gang Kamrat - alltid Kamrat!

Nu rundar vi av denna introducerande resa i
historien om IFK och i ndsta nummer aterkommer
vi séklart om allt som hande sedan. Missa inte det!

Véal métt i ndsta nummer av Kamrat-Nytt!

nr.2 2019

Louis Zettersten

Den k&cke och medaljprydde stiftaren
och férste ordférande.

Ta garna kontakt med oss i Centralstyrelsen:

Eva Blomberg ordforande, /rapportering/utmarkelser, eva.blomberg®@ifkcs.org

Anna Lundén sekreterare, anna.lunden@ifkcs.org

Veikko Melakari ledamot, /Kamratmasterskapen i bowling, veikko.melakari@ifkcs.org

Maria Himmelstrand ledamot/Kamrat-Nytt, maria.himmelstrand@ifkcs.org

Centralstyrelsens staende paminnelse till alla foreningar ar att bestalla
UTMARKELSER for att uppmuntra och uppmiarksamma framstaende medlemmar i
klubben. Bestall i god tid till ert arsmote eller annat bra tillfdlle att dela ut dessa!
De fornamsta utmarkelserna; fortjanstmedalj i guld och hedersmedaljen, bekostas

av IFK Centralstyrelsen. Att fa en utmarkelse ar en fin kdnsla av uppskattning fran
klubben efter de insatser man har gjort. Annu gladare blir vi av det och dnnu
battre jobbar vi for var forening. Bestammelserna for utmarkelserna finns pa
hemsidan: www.ifkcs.org. Kika dar och bestall!
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