Stipendlaten Moas rapport
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Basta Kamrater!

Jahapp, det var den sommaren, det!

Forst var det kallt, sen blev det varmt och sen
tog det slut! Naja, det ar val ungefar som det
brukar, men vi IFK:are har val inga problem att
fylla sommaren med traning, kanske lager men
ocksa valbehovlig ledighet. Det funkar aven om
inte solen stralar, eller hur?

Sjalv har jag haft formanen att aka lite bat i
sommar, men det kan vara livsfarligt! Ja, saklart
jattefarligt om man trillar i och inte kan simma,
men livsfarligt annars for formen! Javisst, man
kan ju inte sitta pa en bat utan att det borjar
sprattla i benen av otalighet. Salunda slapades
det upp en motionscykel ombord och problemet
var lost. Valdigt roligt och mycket praktiskt!

Nu ar vi alla igang sedan ett tag, med en ny
termin och nya utmaningar. Manga av er har
vuxit pa langden och blivit starkare, snabbare
och smidigare an innan. Harligt! Nu blir det

nya och sakert battre resultat under hosten.
Centralstyrelsen uppmuntrar er alla att gora
ert basta vi haller tummarna for att det ska bli
jattebra.

Ni kommer val ihag vad IFK-stjarnans fyra
uddar betyder? Jo, ihdrdighet, fdrdighet, kraft
och kamratskap!

Tja, det ar val de byggstenarna som behovs
egentligen. Allt annat som behovs i en forening,
kanske lite bra ekonomi, en fungerande arena eller
anlaggning, arbetsvilliga manniskor och positiva
sponsorer, det kommer ur de dar fyra forsta
byggstenarna i alla fall.

| detta nummer fortsatter vi litegrann i IFK:s historia,
vi presenterar annu en férening och sa en glad
halsning fran stipendiaten Moa!

Viktigast ar dock uppmaningen att skicka in
ansokningar till Ungdomsstipendiet, samt
Ungdomsledarstipendiet!

Ta chansen! Det finns ju hur manga harliga tjejer och
killar som helst ute i alla foreningar!

Har finns en bra penningcheck och en hedersam titel
att ta hem, sa satt fart pa ansokningarna!

En skon och harlig host, med
. massor av fantastiska Kamrater
overallt, onskar
Centralstyrelsen.
Vi hors snart igen!

Maria Himmelstrand, redaktor




SOK STIPENDIUM!

ARETS IFK-FORENING

Tre manader aterstar pa detta ar, men
visst har ni bérjat fundera pa om inte
just ER férening skulle vara en vardig
mottagare till Centralstyrelsens
stipendium pa 10 000 kr.

Beskriv er verksamhet och vad ni ar
sarskilt stolta over!

Senast 31 januari 2020,
ska ansokan vara inlamnad.

2019 ars UNGDOMSSTIPENDIAT

Nu &r det hog tid att nominera IFK-ungdomar
over hela landet.

Stipendiesumman ar 30 000 kr och kan
fordelas pa en eller flera stipendiater.
Pengarna kan anvandas exempelvis till
traningslager och utrustning eller nagot
annat som bidrar till stipendiatens idrottsliga
utveckling.

OBS! senast 31 oktober 2019,
ska ansokan vara inlamnad.

2019 ars UNGDOMSLEDARSTIPENDIUM

Denna utmarkelse ar nyligen instiftad och

prissumman &r 8000 kr* som kan férdelas
pa en eller en grupp ledare inom
féreningen.

Kriterierna kan lasas i sin helhet pa
hemsidan, men gar i stora drag ut pa att
ledaren ska vara ett féreddme och
representera kamratandan, snarare an
framgangsrik resultatmassigt.

Pengarna kan férslagsvis anvandas till
kurser och fortbildning.

OBS! senast 31 oktober 2019,
ska ansokan vara inlamnad.

*
Detta ar har vi ett utokat belopp for

UNGDOMSLEDARSTIPENDIET
genom en gava pa
5000 kr
fran DFS ordenssallskap
(Den Fyruddiga Stjarnan)

detta medfér att fler kan fa méjlighet till detta stipendium.




Rapport fran 2017 ars mottagare av Ungdomsstipendiet

MOA OGREN

fran IFK Umea
: (tyngdlyftning)

Forsta lyftarlagret sommaren 2018 var pa Boson.
Reste dit pa mandagmorgonen och sa hade vi en
samling mitt pa dan och senare ett traningspass pa
eftermiddan. Vi tranare tva pass per dag mandag-
fredag utom pa torsdag da var det bara ett pass. Pa
fredag var det maxning. Vi bérjade varje morgon
med en morgonpromenad innan frukost allihopa.
Sen var det forsta passet, sedan lunch, sedan andra
passet, sedan middag. Vi badade valdigt/valdigt
mycket hahah innan, mellan och efter péssen. Vi
spelade valdigt mycket pingis pa kvallarna och
korde olika lekar som douchball. Det var verkligen
superkul! Manga nya kompisar och valdigt bra
tranare.

Vi hade inga traningsscheman utan vi drillade mest
samma ovning hela tiden. Valdigt mytket
tekniktraning, det var nog det anda v1 gjorde, och

mycket coretréning. ‘ Tréningslagret jag var pd i somras var i Mockfjard.

i Vi hade samma upplagg, traning mandag

1 ! eftermiddag till fredag formiddag. Tva pass per

| dag utom mandag och fredag. Detta lager fick jag

dock ett traningsschema, som var med lite
: blandade 6vningar. Det var alltid 6vningar gjorde
‘ for att bli bra i ryck eller st6t, och alltid b6j som
avslutningsovning. Jag var valdigt sliten under
detta lager, vi hade maxning bada passen pa
onsdagen och ena passet pa fredag. Efter passen
var alla valdigt trotta sa vi ldg mest och chilla eller
korde jenga. Sjukt bra traning med valdigt bra
,’ : - trdnare och massa nya kompisar!”
Jag ar oerhort tacksam att jag fick detta

stipendium tilldelat! Det har verkligen hjélpt
min satsning och gjort att jag kunnat aka
pa lager, SM och képa ny utrustning.”

Tack Moa, for en jattetrevligt skriven rapport! Later tufft med tyngdlyftarlager, men det ger tydligen resultat'
Vi onskar dig all lycka nu i kommande tavlingar!
Varma halsningar fran Centralstyrelsen!



KLUBBPRESENTATIONEN
IFK Wreta Kloster

bildad 1926, IFK sedan 1932, krets nr. 100

IFK Wreta Kloster hittar vi i éstergétland,
inte 1angt fran Linkdping.
Huvudverksamheten &r fotboll , men under
féreningens allra forsta ar, dar i bérjan av
30-talet, var det bandy som gallde. For att
ga tillbaka annu lite 1angre i historien, sa
bildades ar 1926 Bergs Sportklubb, men nar
den féreningen sokte medlemskap |
Riksidrottsférbundet 1932, sa kunde inte
namnet Berg godkannas eftersom Bergs IF
fran Jamtland redan fanns. Efter ar av
diskussioner faststélldes namnet IFK Wreta
Kloster men i samhallet kallades dock
klubben anda in pa 40-talet for IFK Berg.
Kassoéren Olle Hedén férfogade 6ver 15
kronor som startkapital och Klubbens farger beslutades att vara roéd troja
medlemsavgiften var 25 ore. och bla byxor. Snart utbkades sektionerna
fran att aven innefatta friidrott, bordtennis,
skidor och schack. Ungdomsverksamheten
inom fotbollen kom igang 1956. Klubbens
R stora fotbollsplan som vardas val och

~ ] utvecklas successivt heter Kungsbrohov. |
—! dagslaget har klubben c:a 200 medlemmar.

Klubben réaknar 1926 som sitt fodelsear (vi i
Centralstyrelsen registrerar 1932 dock,
eftersom det var da Wreta fick
medlemskapet och tillhérigheten inom IFK-
rérelsen) och darmed planeras ett bra 100-
arskalas, med ledorden att vara:

”En anrik, stolt, modern
och pigg forening!”

Centralstyrelsen hélsar till alla
medlemmar i IFK Wreta Kloster och
onskar er all lycka med foreningsarbetet
och de sportsliga framgangarna.

Heja, heja!!!



Kamraterna 125 ar!

Den 1 februari 2020 fyller vi ar!

Vi fortsatter med var historiska aterblick.

| f6rra numret berattades om de allra forsta aren,
hur idén att starta en idrottsférening for alla
Sveriges ungdomar féddes, och hur snabbt den
spreds genom landet.

Vi k&nner mycket val till det faktum att féreningen
startades av tva grabbar och att de var
studerande pa laroverk. Uppropet gick ut genom
ungdomstidningen Kamraten, som mojligen i
forsta hand nadde just laroverksungdomar.
Foreningarna startade dver hela landet i en
rasande fart och det ar naturligtvis sa att det blev
en bredd i rekryteringen. Flickor och pojkar éver
hela landet anslét sig, det fanns ingen vattentat
regel att IFK enbart mottog laroverksstudenter.
IFK &r och var genuint och valkomnande. Som vi
skrev i foérra numret, féreningen skottes
demokratiskt och protokollférde sina moéten.

Har foljer ett svar fran ordféranden Louis pa en Huvutyrelsen 1896-1897.
|n8éndare frén ”Slppan” tl” ”KAMRATEN” 1896, Sé vart att ténka pé: a"a herrarna pé bilden
ser ni hur sjalvklart det var att valkomna alla. ar mellan 16-17 ar gamia (!)

"Fran ldrottsféreningen Kamraternas stiftande har det varit ett mal att afven fa rakna
flickor bland sina medlemmar. Enligt § Ill fordras att insénda en skriftlig ansékan samt att
vara 14 ar fyllda, men fran detta senare kan styrelsen goéra undantag. Om ”"Sippan” och
andra Kamrat-intresserade flickor vilja uppge sin adress till undertecknad, sa séndes
stadgar med mera upplysningar ang. |.F.K. och vill jag till slut halsa alla hurtiga och glada
flickor vdlkomna bland Kamraterna.”

Louis Zettersten, Nybrogatan 30 Stockholm.

Jubileumsfest, IFK 125 ar

...ager rum i Stockholm lérdagen den 1 februari 2020. Sjalvaste fédelsedagen alltsa!
Alla féreningar i hela landet kommer att bjudas in, aven Mariehamn och Helsingfors.
Notera datumet och hall 6gonen éppna, snart dimper inbjudan ner i ladan.

Vi ser fram emot ett praktfullt firande tillsammans!

Ta garna kontakt med oss i Centralstyrelsen:

Eva Blomberg ordforande, rapportering/utmarkelser eva.blomberg@ifkcs.org
Anna Lundén, sekreterare anna.lunden@ifkcs.org
Veikko Melakari, ledamot/Kamratmasterskapen i bowling veikko.melakari@ifkcs.org
Maria Himmelstrand, ledamot/Kamrat-Nytt maria.himmelstrand®ifkcs.org
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