JRYUOmMSSUPENUIEIEl ROBINSEAPPOLL

IFKEhumaaramed drdyy

AmadouiSdiiidreren eldSjalp A

NR. 4 / 2019
ARGANG 11



Sa ar snart 10-talet slut!

Ja, tiden gar fort nar man har roligt
och det ar vad vi IFK-are har och har haft i valdigt snart 125 ar!

Den 1 februari narmar sig och det ar da vi firar IFK:s stolta fodelsedag.
Alla foreningar har fatt en inbjudan och det ar med hela vart
Kamrathjarta som vi onskar att se manga av er pa kalaset. Saklart ar
det manga som av olika skal inte kan narvara eller ta sig till
Stockholm, men firandet ska spridas anda och vi aterkommer under
hela jubileumsaret med reportage och annu mer IFK-historia. Titta
garna aterigen pa de tre tidigare numren av Kamrat-Nytt och sprid
historiken till era aktiva.

Det ar viktigt med rotter, att kanna till sina forfader och kanna till sitt
ursprung, det vet vi alla. IFK-rétterna ar ocksa nagot att tala om och
se till att vart foreningstrad grenar ut sig och fortsatter blomma langt
in i framtiden.

| detta nummer presenterar vi en annorlunda sport... draghund!!

Visst ar det skojigt att sa manga olika sporter ryms inom IFK, en del
sma, en del nya och valdigt manga stora och gamla. Fotbollen ar nog i
sarklass den som aktiverar flest, och sa ser det ut i resten av varlden
ocksa. Finns det en boll som kan rulla sa finns det barn och ungdomar
som sparkar pa den.

Las den trevliga halsningen fran IFK Grangesberg SK och den fina
utmarkelsen som IFK Tumba utdelat.

Dessutom har vi fatt en halsning och en rapport fran Robin Isaksson,
Ungdomsstipendiat 2018.

Centralstyrelsen 6nskar och hoppas att idrottsaret for er alla har varit
givande, gladjerikt och inspirerande. Framgangar och motgangar
likasa, kan sporra till nya mal och utmaningar.

En riktigt GOD JUL och ett fantastiskt nytt decennium onskar vi ocksa,
men vi tar ett ar i taget, sa GOTT NYTT 2020!

Kamrat-halsningar till er alla!

Maria Himmelstrand, redaktor.

BLI 2019-ARS IFK-FORENING!
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Rapport fran 2018 ars mottagare av Ungdomsstipendiet

Hej hej!

Ett stort tack till stipendiet jag fick forra aret!

Jag borjade innesasongen med en fraktur i foten och det
tog 7 manader att bli helt bra. For stipendiet kunde jag
aka pa traningslager och ladda batterierna efter en tung
vinter.

Sakta men sdkert blev jag battre och bdttre i foten och
kunde vara med i SM i spjut dar jag blev trea och i stav dar
jag blev femma.

Sedan akte jag till Varberg for att genomfora mangkamps-
SM. Dar tog jag gren for gren, hade inte kort nagon hack
eller hojd innan.

Det gick valdigt bra, jag tog manga personliga rekord:
tiokamp 6721 poang,
58,76 m i spjut,
3,94 m i stav och

11,31 pa 100 meter.

En guldmedalj fick jag ocksa med mig hem!

Stort tack igen!
Med vanlig halsning!

Robin Isaksson

Hérligt Robin!
Tack for ditt brev! Riktigt roligt att héra att prispengarna kunde anvéndas sa val!
Vi énskar dig en fortsatt fin idrottskarriér med manga framgangar!

Basta Kamrat-hélsningar fran Centralstyrelsen!



Kamrat-Nytts kunskapsskola

Draghundsport

Inom IFK-varlden ar det just nu endast en forening som agnar sig
at draghundar, vid sidan av den huvudsakliga skldsporten och det
ar IFK Grangesberg SK (sa vitt vi vet just nu, kom garna in med
rattelser!).

| draghundsporten ar det vovvarna som drar fram oss manniskor
pa skidor, i vagn, i pulka, i slade, pa cykel, trehjulingar, sulky och
fler fordon an sa. Hunden ar kopplad med en lina till forare eller
fordon. Det kan vara ett helt spann med hundar eller bara en
enda. Det finns manga olika satt att arbeta med en draghund och
sporten har vuxit mycket de senaste aren. Framforallt
barmarksdrag har blivit valdigt stort.

Sporten gar ut pa att ta sig mellan tva punkter pa kortast tid.
Tavlingar halls pa allt fran klubbniva till varldsmasterskap. Vid de
olympiska vinterspelen 1932 var sladhundsrace en
uppvisningssport.

IFK Grangesberg SK berattar genom Jennie
Karlsson att sparkcykel - kickbike ar vanligt
i barmarken. For narvarande har de ingen
sladhundforare, sa de kor den nordiska
stilen som innebar skidor pa sno, plus
barmarksgrenarna.

Det later onekligen jatteroligt, full fart
framat och tillsammans med sina gosigaste
och mjukaste fyrbenta vanner dessutom!
Det finns mycket att lasa, sla vidare pa
t.ex. Svenska draghundsportforbundet.

Vi onskar IFK Grangesberg SK lycka till med
sina draghundstavlanden och varmt tack for
bilder och information!

Varma halsningar fran Centralstyrelsen!

Fotografierna, tagna av Niklas Sjolund, visar de 4
fyra grenarna som kors i klubben.



Amadou Samake, prisbelénad i Tumba

Vi har fatt ett trevligt brev fran Lars Sjoberg, en av
veteranerna i IFK Tumba. Han skriver sa har:

Medlemmar i IFK Tumba brukar belonas for ideella
insatser - sa ocksa i ar!

Utmarkelsen far i ar Botkyrkas kreativa
foreningsentreprenor Amadou Samake.
Motiveringen lyder:

”Amadou har i flera ars tid pa eget initiativ haft
gratis traningscamp for ungdomar i Storvreten.

Han haller i l6pning, ute-gym och fotbollstrdning
utan kostnad for deltagarna och med sociala medier
som marknadsforingskanal. Utover traningen
fungerar Amadou som mentor och kamratstodjare
till flera av ungdomarna. Sedan 2018 har campen
bedrivits inom IFK Tumbas satsning pa socialt
idrottssamarbete, Tumba United.

Syftet med Tumba United dr att bidra till att stdarka
den sociala sammanhallningen i lokalsamhdllet

Tumba i allmdnhet och i Storvreten i synnerhet.”

Amadou Samake

Tack for ditt brev, Lars!
Fortsatt lycka till med bra satsningar for ungdomarna!

Valdigt roligt att f& rapporter utifran klubbarnas
verksamhet, det ser vi gérna fler av!

Skriv till Kamrat-Nytt
maria.himmelstrand@ifkcs.org
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IFK 125 ar!

D en 1 februari 2020 fyller

Idrottsforeningen Kamraterna
125 ar!

| de tre tidigare numren av
Kamrat-Nytt har vi berattat om
hur IFK foddes den dar
februaridagen 1895 och om
hur de kommande aren visade
att idén om en
landsomfattande
Kamratorganisation for
ungdomsidrott var det ratta.
Oppen for alla, flickor och
pojkar tillsammans och oppen
for breddidrott. Att fa
mojlighet till sport och
valgorande aktiviteter utan att

absolut kunna eller behova satsa
pa elit, det ar nu liksom da, en
stor tillgang att varna. Ur IFK-
foreningarna over hela landet
kom sjalvfallet stora
idrottsstjarnor som glatt bade
IFK:are och ovriga Sverige med
tjusiga framgangar.

Den fina 125-arsdagen kommer
nu att firas i Stockholm lordagen
den 1 februari 2020 och en
inbjudan har gatt ut till alla
klubbar.

For fragor kring festligheterna,

ta garna kontakt med:

Orvar Blomberg, CS

pa tel 0709- 32 26 19 eller
Ingvar Bergqyvist, IFK Stockholm
pa tel 0703- 70 24 25.

-

UTMARKELSER

www. [T K

Ta garna kontakt med oss i Centralstyrelsen:

Eva Blomberg ordforande, rapportering/utmarkelser

Anna Lundén, sekreterare

Veikko Melakari, ledamot/Kamratmasterskapen i bowling

Maria Himmelstrand, ledamot/Kamrat-Nytt

eva.blomberg@ifkcs.org

anna.lunden®ifkcs.org

veikko.melakari@ifkcs.org

maria.himmelstrand®ifkcs.org
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