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BLIN2020-ARS IFK-FORENING!
=
HurHurrar man pa IFK-vis?
\ Vad hange med OS 20207?

Det ar.valdigt roligt att fa rapporter utifran
klubbarnas verksamhet, det ser vi garna fler av!
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ARGANG ]2 maria.himmelstrand@ifkcs.org
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,(amrater, Kamrater!

Titta pa trojan, titta pa tavlingsdrakten,
titta pa loggor som anvands inom klubben!

Hogst troligt sitter dar IFK-skolden och /
eller IFK-stjarnan, den fyruddiga. Pa langt
hall kdnns en IFK-are igen. Nagonting ar
det som gor att vi ocksa kanner en stolthet
att tillhora IFK. Ser man nagon pa stan som
bar en IFK-logga, har man lust att knacka
pa axeln och saga: Hej, jag ar ocksa
IFK:are! Hur kommer det sig att vi kanner
sa? Vi ar ca 224 olika IFK-foreningar over
hela landet och sammanlagt cirka 80 000
medlemmar, och alla har vi tydligen
nagonting gemensamt, oavsett om det ar
fotboll, alpint, curling eller draghund vi
agnar oss at.

Vad ar det som forenar IFK Umea med IFK
Velen? IFK Goteborg med IFK Nyland? IFK
Visby med IFK Sala? Svaret ar att vi alla ar
med i en mycket speciell organisation,
vars motsvarighet inte finns nagon
annanstans i hela varlden.

Under aret 2019 beskrevs i Kamrat-Nytt,
hela tillblivelsen av IFK. Bladdra garna
tillbaka i dessa nummer, det ar jattebra,
nar vi ska uppmuntra alla vara aktiva.
Historien ska de ha med sig i ryggen och
det ar pa oss vuxna det beror, om den
sprids eller inte. Att vara IFK-are ar
nagonting, som ar mer an speciellt. Alla
Kamrat-Nytt och tidigare
Centralstyrelsenytt, finns pa var hemsida,
www.ifkcs.org

Hamnar Kamrat-Nytt hos en kanslist,
toppen om Du just nu skickar vidare till
precis alla Du har i Din e-postlista.

Hamnar Kamrat-Nytt hos en ordforande
eller nagon annan kontaktperson i vart
register, toppen om Du just nu skickar
vidare till precis alla Du har i Din e-
postlista.

| detta nummer skall jag beskriva vad
Centralstyrelsen egentligen ar och varfor
den behovs, vi ska lara oss hur man
utbringar ett IFK-leve och vi funderar over
vart OS 2020 tog vagen.

Aret 2020 narmar sig sitt slut, och mycket
blev alldeles uppochned, med denna
trakiga pandemi. Vi sander halsningar till
er alla, till er som drabbats, till er som
varit i narheten av svarigheterna och till
er som klarat er bra. Vi far fortsatt vara
forsiktiga och fornuftiga, men ingenting
varar for evigt och en vacker dag kan vi se
tillbaka pa den har tiden, som helt sakert
lart oss nagot om oss sjdlva och andra.

Under tiden, tja, vad ar battre an att vara
IFK:are? Vi fortsatter att trana, vi ger inte
upp, Vi tar nya tag, vi drar upp den som
behover hjalp, overtygar en som tvivlar,
uppmuntrar den som vill mer, gratulerar
den som natt framgang. Vi vagar saga ifran
om nagon behandlas illa, vi tar i och slar
rekord, fyller simglaségonen med tarar av
ren smarta, skidar jarnet fastan
blodsmaken &r dar, formerar forsvaret sa
de inte tar oss. Vi sager kom igen, battre
lycka nasta gang. Vi ropar HURRA, vi vann!
Vi garvar eller grater i
omkladningsrummen. Vi tar hand om
varandra. Sa gor vi idag, sa har gjorts
sedan 1895.

En gang kamrat - alltid kamrat!

| ar fyller IFK 125 ar och vi fortsatter att
bygga for framtiden.

Er redaktor

Maria Himmelstrand



BLI 2020-ARS IFK-FORENING!

Stolta IEK=are; lyftifram’eregen foreningloch beratta vad ni'goroch
hur bra saker gar

Garna om klubben har natthagoeniinsatsipallite hogremiva, men
viktigast av:allt att venksamheten'dnivsilKamratandan) attallmanhet
och massmedia pallokalnivaforknippanlEKisinamn; emblem och
farger med ettpositivtidiottsligtochisocialtarbete.

Ett fint tillskottitkiubbkassaniande 10:000 kronon som puisetinnebar,
plusen egen|EKSfanaloch diplom: Priset delas'normaltutivid
Centralstyrelsensiarsmote ellerlokalthoser

ANSOK SENAST

1 februari 2021

Beskriv er verksamhet och vad ni ar.sarskilt stolta over!
Las kriterierna pa var hemsida:

www.iﬂ(CS.org

Ga in pa fliken Utmarkelser darefter Arets IEK-forenina

IFK Centralstyrelse inbjuder till
REPRESENTANTSKAPSMOTE tillika ARSMOTE

Lordagen den 6 mars 2021

| skrivande stund overlaggs om métet skall hallas fysiskt i
Stockholm eller digitalt p.g.a. radande viruspandemi. Vi gar ut
med inbjudan/kallelse under februari manad, och uppmuntrar er
ocksa att skriva motioner till styrelsen (senast 4 veckor innan
motet), inkomma med fragor eller bidrag pa annat satt, som kan
vara till nytta och gladje for IFK-organisationen.




OLYMPISKA SPELEN 2020

- hur gick det med det???

De 32:a sommarspelen kommer att
arrangeras i Tokyo den 23 juli till 8
augusti 2021. Ett historiskt OS pa flera
satt.

Tokyo 2020 var ursprungligen tankt att
arrangeras den 24 juli till 9 augusti 2020
men den 24 mars beslutade 10K och
arrangorsorganisationen att flytta fram
spelen med anledning av pandemin. Det
ar forsta gangen i historien som ett OS
flyttas fram. Stallts in, har skett forr.
Spelen ska nu arrangeras vid samma
tidpunkt 2021 men behaller sitt
ursprungliga namn, Tokyo 2020. Det ar
andra gangen sommar-0S gar i Tokyo.
Forsta gangen var 1964. Nya idrotter ska
vi kunna fa se: baseboll/softboll, karate,
skateboard, klattring och surfing.

Krig, terrordad och bojkotter. Historien
om de moderna olympiska spelen ar fylld
av dramatiska handelser som har
paverkat idrottsfesten utanfor arenorna.
Pandemins utbredning har orsakat att ett
sommar-0S stalls in for fjarde gangen.

Yttre handelser har alltid paverkat OS
sedan de moderna spelen drog igang i
Aten for 124 ar sedan. Har ar de mest
uppmarksammade:

Efter OS i Stockholm 1912 ar det tankt
att spelen fyra ar senare ska hallas i
Berlin, men forsta varldskriget kommer
emellan och det drojer till 1920 och
Antwerpen innan varldens ungdom kan
motas igen pa tavlingsarenorna.

Tokyo ska arrangera OS 1940, men nar
Japan startar krig mot Kina i slutet av
1930-talet bestammer sig landet for att
hoppa av arrangorskapet i juli 1938. Alla
resurser behovs till krigsinsatsen. OS
1940 flyttas istallet till Helsingfors, men
far stallas in sedan Sovjetunionen
anfallit Finland 1939. Finland arrangerar
0S 1952 istallet.

| juni 1939 utses London till OS-vard for
spelen 1944, men det visar sig vara
synnerligen daligt tajmat. Tre manader
senare bryter det andra varldskriget ut
och OS far skjutas upp. 1948 far London
ta hand om de forsta olympiska spelen
efter andra varldskriget.

Denna gang som OS stalls in eller som
man nu sager, skjuts upp, ar tack och
lov, inte pa grund av ett krig, lander
och manniskor emellan. Laget ar virus,
men ett jattedumt virus kanske vi alla
tillsammans kan évermanna, lat oss
hoppas!

Om alla i hela varlden vore IFK:are,
tank er det! Da skulle inget dumt, vare
sig krig eller virus behova forstora for
oss. Alla skulle var goda Kamrater och...
ja...

det ar atminstone en underbar drom.

Nu hejar vi pa Tokyo och onskar hela
varlden de mest fantastiska Olympiska
Spel, nagonsin!

Tokyo 2020 fast 2021!



Nagra av 2020-ars ALDSTA och JAMNA JUBILARER

Vi gratulerar 125-aringarna:
IFK Stockholm
IFK Uppsala
IFK Halmstad

120-dringarna:

IFK Lulea
IFK Vasa
IFK Sundsvall
IFK Orebro

100-dringarna:

IFK Bergvik
IFK Enskede
IFK Hjo
IFK Vaxholm
IFK Trollhadttan
IFK Gnesta
IFK Hedemora

Manga, manga fler foreningar har firat fina fodelsedagar i ar
och vi utbringar givetvis ett leve for er alla! Och pa nasta blad
sa har vi den ultimata IFK-varianten!



Kamrat-Nytts kunskapsskola

”IFK-HURRA”

| Sverige hurrar man ju fyra ganger, sa fort man ska hurra men for drygt hundra
ar sedan var det faktiskt tre hurra for vanligt folk. Joda! Det var bara for
Kungen som man hurrade fyra ganger och det stod for dubbel Svensk Lésen som
det heter. | Danmark hurrar man tre ganger for det motsvarar da Dansk Losen.
Skane tillhorde ju Danmark for langesedan sa darfor lever det trefaldiga levet
kvar i Skane.

SA HAR HURRAR MAN PA IFK-VIS:

Allra forst ska man sta upp och vara absolut koncentrerad, for detta kraver disciplin.
Sa sager man med hog och stadig rost:

»-Jag féreslar att vi utbringar (en skal och) ett tre ganger trefaldigt leve for IFK-rérelsen. (da
reser sig alla upp om de inte redan star) -Den leve!” (Eller t.ex fodelsedagsbarnet ”det leve”).

Det behovs inga "hipp hipp”, man tar bara ett djupt andetag och hugger i med tre stycken
ordentliga hurra, snabbt inpa varandra och med en viss snart. ”-HurrA-HurrA-HurrA!”

Darefter kommer sjalva tricket. Det tydliga uppehallet, pausen, under en absolut sekund. Och sa
pa igen med tre nya HurrA-HurrA-HurrA! Paus 1 sekund och sedan de tre sista HurrA-HurrA-HurrA!

Alltsa:
HurrA-HurrA-HurrA! 1 sek
HurrA-HurrA-HurrA! 1 sek
HurrA-HurrA-HurrA!

Och sedan faller det sig naturligt att man hojer ett glas och sager SKAL och kanske sjunger om det
passar i sammanhanget.

Sa far alla satta sig ned igen.

Om det rakar vara sa att den som utbringar levet ocksa haller i en mikrofon, sa flyttar man bort
den en bit fran sin egen mun nar sjalva hurraet ska starta, annars hérs man mest sjalv och det blir
inte bra. Daremot kan man garna dirigera med den andra handen, sa att takten halls. Spana in
Kungen nasta gang han utbringar ett leve. Han dirigerar utmarkt bra!

Nu ar det bara att 6va och praktisera, sa ofta ni kommer at i traningshallen, pa fotbollsplan och pa
arenan. Det ar kul nar alla kan hurra som IFK:are!

Lycka till! Trdaning ger fdardighet!




Centralstyrelsen -darfor behovs den
"-Voftd gor di pa detta vise? Voffé da da?”

Inte behover man vara Rumpnisse for att
stalla sig fragan, vad gor egentligen
Centralstyrelsen och varfor?

Vi borjar fran borjan och det vet vi alla vid
det har laget att det ar den 1 februari 1895
som raknas som IFK:s fodelse. De tva
skolgrabbarna, Louis Zettersten 16 ar fran
Norra Real och Pehr Ehnemark 17 ar fran
Ostermalms laroverk gick ut med ett upprop

i tidningen Kamraten som lat ungefar sa har:

Upprop till alla Kamratens sportdlskande
gossar och flickor att bilda en
idrottsforening. Forst en huvudfilial i
Stockholm och sedan kretsféreningar i
landsorten. Utflykter och tavlingar ska
hallas ett bestdmt antal drligen. Sdnd
ddrfor in adresser med namn och dlder och
forslag pa den blivande féreningens namn
till ’K.B.1”, Kamraternas Blifvande
Idrottsférening.

Inom nagra veckor hade atta svar inkommit
och manga fler blev det innan aret var slut.
Vid det allra forsta foreningsmotet
bestamdes att namnet skulle vara
Idrottsforeningen Kamraterna. IFK
Stockholm kallades Centralforeningen och
ute i landet kallades de nya IFK-klubbarna
for kretsar, som numrerades allt eftersom,
exempelvis IFK Lulea krets nr 2, IFK
Halmstad krets nr 4, IFK Uppsala krets nr 5
0.S.V.

Under de narmaste aren 6kade antalet
foreningar snabbt och fick ocksa spridning
till Finland och Aland. Centralféreningen,
alltsa IFK Stockholm skotte allt det
administrativa for alla foreningar men det
blev snart alldeles for tungt. Darfor beslots
1901 att tillsatta en sarskild fristaende
Centralstyrelse CS, som alltsa inte horde
ihop med nagon lokal férening utan skulle
vara till for alla. Alla IFK-klubbars
gemensamma

hogsta styrelse, som véljs i mars manad
varje ar. Alla IFK-féreningar i landet bjuds in
till det arsmotet som ocksa kallas
Representantskapsmote. Alla har rostratt,
alla som betalt sin medlemsavgift, forstas...

Alla foreningar i landet halls alltsa ihop av
en central organisation, kallad
Idrottsforeningen Kamraternas
Centralorganisation och benamns aven
Kamratorganisationen, som en forkortad
term. Arbetet bedrivs av en styrelse, som
nyss beskrivits, Centralstyrelsen.

Centralstyrelsens uppgift var och ar
egentligen ganska enkel, darmed inte sagt
att det inte ar mycket att gora, men
meningen med CS ar enkel. Stadgarna finns
att lasa pa var hemsida, men sammanfattat
och mycket forenklat ska jag beskriva det
viktigaste.

Kamratorganisationen ar en ideell
organisation, bestaende av ett flertal, med
varandra likstallda,
fristaende foreningar
over hela Sverige, var
och en med egen
styrelse, forvaltning och
verksamhet. Vi har
faststallda emblem, IFK-
skolden ar patenterad
och vi har faststallda
egna utmarkelser.

Kamratorganisationens andamal ar att
genom alla foreningar bevara och
vidarebefordra de IFK-traditioner som
funnits sedan starten, att skapa intresse for
idrott med ett kamratligt och brett tank. Att
utbilda goda idrottsman- och ledare, att
verka for en social sammanhallning.



Att vara en IFK-forening innebar att man
inte ar ensam, man tillhor en jattestor
familj, dar alla har ett och samma ursprung.
Ingar foreningen i denna familj har den fatt
olika rattigheter och mojligheter.
Foéreningen far anvanda IFK:s namn och
emblem i sin verksamhet, den far hjalp med
stadgefragor och juridiska fragor.
Centralstyrelsen kan bista med goda rad
eller hanvisningar, ibland vara behjalplig
med att reda ut problem. Klubben far
tillgang till alla speciella utmarkelser med
IFK-market. Centralstyrelsen delar ut stora
och fina stipendier arligen till duktiga ledare
och aktiva. Vi utser Arets IFK-férening, som
far uppmarksamhet och ett bra
kassatillskott. Det ar fritt fram att ansoka.
Lite kortfattat ar det vad en IFK-forening far
och kan ta del av genom sitt medlemskap i
Kamratorganisationen.

Vad ska da IFK-foreningen i sin tur prestera,
for att fa vara en familjemedlem?

Allra forst medlemskapet forstas. En alldeles
ny forening som far lust att kalla sig IFK
maste forst godkannas av Centralstyrelsen.
Klubben forbinder sig till att folja IFK:s
grunder och véarderingar. Den far inte valja
klubbmarke hur som helst, man maste se ut
som en IFK:are for att fa vara en, kort sagt.
Skolden, stjarnan och fargerna, blatt och
vitt, ska anvandas. Foreningen ska till CS
betala en i sammanhanget ganska snall
arsavgift, 200 kr i grundpeng plus 2 kr per
medlem. Samtidigt och arligen ska
foreningen rapportera lite fakta om sig sjaly,
medlemsantal, vilka idrotter foreningen
agnar sig at, aktuell e-postadress
(jatteviktigt), adressuppgifter och namn pa
nagon, t.ex. ordférande, sekreterare eller
kanslist, sa att vi kan halla kontakten. Ordet
”kontaktperson” som star i blanketten,
betyder inga andra ataganden alls.

Om foreningen pa nagot satt inte skoter sig,
som en god kamrat ju forvantas gora, om
man struntar i sina ataganden, som t.ex.
medlemsavgiften, det goda upptradandet,
den réatta looken, ja da kan man trakigt nog
bli utesluten.

Det basta ar att det har hant valdigt sallan
under 125 ar. Snarare vill man vara kvar i
denna fantastiska IFK-familj, an tvartom.

Pa tal om looken och utseendet, sa undrar
sakert nagon hur heligt det egentligen ar...
eftersom det finns IFK-klubbar som ju
faktiskt ser lite annorlunda ut...

Ja, det gor det. Ta IFK
Goteborg till exempel,
”Bla-vitt”, fargerna
verkar ju stamma,
men skolden ar val
anda ingen IFK-skold?
Fjaras och Wreta
Kloster likasa, for att
bara namna nagra.
Forklaringen ar att det
har funnits dispenser,
speciella skal och forutsattningar bakat i
tiden, som gor att vissa klubbmarken och
aven farger skiljer sig, det ar sant. De ar
inte manga och det ar omaéjligt att pa nagot
satt ga till botten med detta nu. De ar
gamla anrika IFK-klubbar och sa far det
vara. Ny klubbar ska givetvis folja det
”heliga”, och det hjalper vi till med.

Utan Kamratorganisationens styrelse, ja da
finns ingen som haller koll, om man ska
uttrycka det enkelt. Da riskerar hela IFK-
organisationen att falla sonder.

Sa vill vi aldrig att det ska bli! Vi haller koll,
vi haller ihop IFK-Sverige och vi haller den
fina symbolen hogt. Den som skapades for
lange-langesedan, den fyruddiga IFK-
stjarnan, vars yttersta betydelse ar
Kamratskap. Lange leve IFK!




UTMARKELSER

Centralstyrelsens staende paminnelse till alla foreningar ar att bestalla

utmarkelser for att uppmuntra och uppmarksamma framstaende medlemmar
i klubben.

Bestall i god tid till ert arsmote eller annat bra tillfalle att dela ut dessa!
Att fa en utmarkelse ar en fin kédnsla av uppskattning fran klubben efter de
insatser man har gjort.

De fornamsta utmarkelserna; fortjanstmedalj i guld och hedersmedaljen,
bekostas av IFK Centralstyrelsen.

Ga in pa

www.ifkcs.org

Ta garna kontakt med oss i Centralstyrelsen

Eva Blomberg, IFK Lidingo, ordforande, rapportering/utmarkelser eva.blomberg®ifkcs.org
Anna Lundén, IFK Lidingo, sekreterare anna.lunden@ifkcs.org

Maria Himmelstrand, IFK Stockholm, ledamot, Kamrat-Nytt = maria.himmelstrand@ifkcs.org

Lars Sjoberg, IFK Tumba, ledamot lars.sjoberg@ifkcs.org
Johan Johansson, IFK Nora, ledamot johan.johansson@ifkcs.org
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