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Det ar valdigt roligt att fa rapporter
utifran klubbarnas verksamhet,
det ser vi gérna fler av!
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Nytt ar! Nu skriver vi 2021!

Nog var det elandigt att manga blev hart och
skoningslost drabbade pa olika satt under
Coronaaret, idrotten och idrottare inget
undantag. Publikfritt, max 50 askadare, eller
gubbar av papp... varken roligt eller bra for
ekonomin. Seriespel och internationella
evenemang stalldes in, efterlangtat OS blev
inte av, hockey-VM skots upp, O-ringen
kastade in handduken... och sa vidare. Aret
fick avslutas av varldsnyheten att fotbollens
Maradona gatt bort, nagot som forstas berorde
miljontals manniskor. Fotbollen ar storst, inte
bara i varlden, utan ocksa inom IFK-familjen.

MEN, aret var faktiskt inte bara jattedaligt.
Har och dar riktigt bra. Vasaloppet kordes! SM-
finalerna i bandy fick spelas! Vatternrundan
blev av, minsann! SM i hasthoppning
genomfordes! Diamond League-galan pa
Stockholms Stadion, javisst, och Champions
League! Lidingoloppet, utan motionarer, men
anda! Varldscupen i skidor, helt fantastiskt...
och sa vidare.

Sa matte vi inte minnas aret enbart som en gra
dimma! Nagra av manga glada saker ar:

IFK Goteborg har aterigen blivit Svenska Cup-
mastare, for attonde gangen nu, efter att ha
besegrat Malmo FF! Jonathan Edman fran IFK
Umea vann P19-klassen i Lidingoloppet, IFK
Norrkopings damlag har tagit sig till elitettan
infor det nya aret och Michael Thornéus, var
langdhoppare, ursprungligen fran IFK Tumba
gick ju och vann Mastarnas Mastare! Det ar ju
ocksa en tdvling, sa god som nagon.

Som de goda Kamrater vi ar, sa kan vi gladjas
at och sjalvklart ocksa uppmarksamma
framgangsrika svenska idrottare, aven utanfor
IFK-kretsen. Oavsett klubbtillhorighet,
inspireras vi av varandra. Stora forebilder och
idoler kan generera nya IFK-are. Sa ar det
bara!

Ett litet axplock, fran 2020: Stina Nilsson pa
langdskidor, numera Lima SKG, men nyss fran
IFK Mora. Hanna Oberg skidskytte, Matilda Plan
bandy och Sarah Sjostrom simning.
Diskuskastaren Daniel Stahl, orienteringens
Tove Alexandersson, Guld-bollen for 12:e
gangen till Zlatan, och hogst av alla
(bokstavligt), Bragd-mannen, Armand
Duplantis.

Ja, nog har vi haft ett hyggligt idrottsar, pa det
stora hela!

Breddidrotten, som IFK ar bra, eller varfor
inte bast pa, har ocksa fungerat med fantasi
och god vilja, pa de allra flesta hall. Pa
bredden ar det ju hur manga som helst, som vi
aldrig ser nagra namn pa, som gor ovarderliga
insatser och personliga prestationer. Alla dessa
raknas! Glom aldrig det!

| detta nummer, liksom i det forra, finner Du
den informativa texten om Centralstyrelsens
arbete. Det har namnts att det kan finnas en
okunskap ute i foreningarna om CS betydelse.
Naval, den som laser Kamrat-Nytt kommer i
alla fall att kanna till CS, IFK-organisationens
idé och det arbete vi gor! Hur manga nas
forresten av Kamrat-Nytt?

Skriv garna en liten halsning fran Din klubb,
om Du ser detta! Nagra rader bara, vore
skojigt.

Ma val nu, alla IFK-are! Allt blir bra till sist,
och ibland blir saker till och med battre!

Idrottarnas glod och motivation, ska inte
knackas av ett virus!

Har vi varit under ytan, sa finns nu bara en
enda riktning. Upp igen!

Kamrat-kramar fran Er redaktor

Maria Himmelstrand



BLI 2020-ARS IFK-FORENING!
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Galin'pa fliken'Utmarkelser.darefter. Arets IEK-forening

IFK Centralstyrelse inbjuder till
REPRESENTANTSKAPSMOTE tiltika ARSMOTE

-OBS NYTT DATUM-
Lordagen den 8 maj 2021

Inbjudan/kallelse kommer att ga ut under april manad, senast 3
veckor fore motet, och vi valkomnar Er att skriva motioner, som
senast 4 veckor fore motet ska ha inkommit till CS.
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IFK Centralorganisation och styrelse

Information om varfor CS finns och vad den dr till for.

Vi borjar frén borjan och det vet vi alla vid
det har laget att det ar den 1 februari 1895
som raknas som IFK:s fédelse. De tva
skolgrabbarna, Louis Zettersten 16 ar frén
Norra Real och Pehr Ehnemark 17 ar frdn
Ostermalms laroverk gick ut med ett upprop
i tidningen Kamraten som lat ungefar sa har:

Upprop till alla Kamratens sportalskande
gossar och flickor att bilda en
idrottsférening. Forst en huvudfilial i
Stockholm och sedan kretsféreningar i
landsorten. Utflykter och tavlingar ska hallas
ett bestamt antal arligen. Sand darfor in
adresser med namn och alder och férslag péa
den blivande féreningens namn till “K.B.I",
Kamraternas Blifvande Idrottsforening.

Inom ndgra veckor hade atta svar inkommit
och manga fler blev det innan aret var slut.
Vid det allra forsta féreningsmotet
bestamdes att namnet skulle vara
Idrottsforeningen Kamraterna. IFK
Stockholm kallades Centralféreningen och
ute i landet kallades de nya IFK-klubbarna
for kretsar, som numrerades allt eftersom,
exempelvis IFK Luled krets nr 2, IFK
Halmstad krets nr 4, IFK Uppsala krets nr 5
0.s.v. Under de narmaste dren tkade antalet
foreningar snabbt och fick ocksa spridning till
Finland och Aland. Centralféreningen, alltsd
IFK Stockholm skotte allt det administrativa
for alla foreningar men det blev snart
alldeles for tungt. Darfor besléts 1901 att
tillsétta en sarskild fristdende Centralstyrelse
CS, som alltsd inte horde ihop med ndgon
lokal férening utan skulle vara till fér alla.
Alla IFK-klubbars gemensamma hdgsta
styrelse, som valjs i mars manad varje ar.
ALLA TFK-féreningar i landet bjuds in till det
drsmotet som ocksd kallas
Representantskapsmote. Alla har rostratt,
alla som betalt sin medlemsavgift, forstas...

Alla foreningar i landet halls alltsd ihop av en
central organisation, kallad Idrottsféreningen
Kamraternas Centralorganisation och
bendmns dven Kamratorganisationen, som
en forkortad term. Arbetet bedrivs av en
styrelse, som nyss beskrivits,
Centralstyrelsen.

Centralstyrelsens uppgift var och ar
egentligen ganska enkel, darmed inte sagt
att det inte ar mycket att géra, men
meningen med CS ar enkel. Stadgarna finns
att lasa pa var hemsida, men sammanfattat
och mycket forenklat beskrivs har det
viktigaste.

Kamratorganisationen ar en ideell
organisation, bestdende av ett flertal, med
varandra likstallda, fristdende foreningar
over hela Sverige, var och en med egen
styrelse, forvaltning och verksamhet. Vi har
faststdllda emblem, IFK-skolden ar
patenterad och vi har faststdllda egna
utmarkelser.

Kamratorganisationens andamal ar att
genom alla féreningar bevara och
vidarebefordra de IFK-traditioner som funnits
sedan starten, att skapa intresse for idrott
med ett kamratligt och brett tank. Att genom
alla féreningar utbilda goda idrottsman- och
ledare, att verka for en social
sammanhallning.



Att vara en IFK-férening innebar att man inte
ar ensam, man tillhér en jattestor familj, dar
alla har ett och samma ursprung. Ingar
foreningen i denna familj har den fatt olika
rattigheter och mojligheter. Féreningen far
anvanda IFK:s namn och emblem i sin
verksamhet, den far hjalp med stadgefragor
och juridiska fragor. Centralstyrelsen kan
bistd med goda rad eller hanvisningar, ibland
vara behjalplig med att reda ut problem.
Klubben far tillgang till alla speciella
utmarkelser med IFK-market.
Centralstyrelsen delar ut stora och fina
stipendier arligen till duktiga ledare och
aktiva. Vi utser Arets IFK-forening, som far
uppmarksamhet och ett bra kassatillskott.
Det ar fritt fram att ansdka. Lite kortfattat ar
det vad en IFK-forening far och kan ta del av
genom sitt medlemskap i
Kamratorganisationen.

Vad ska da IFK-féreningen i sin tur prestera,
for att fa vara en familjemedlem?

Allra forst medlemskapet forstds. En alldeles
ny forening som far lust att kalla sig IFK
maste forst godkannas av Centralstyrelsen.
Klubben forbinder sig till att folja IFK:s
grunder och varderingar. Den far inte valja
klubbmarke hur som helst, man maste se ut
som en IFK:are for att fa vara en, kort sagt.
Skolden, stjarnan och fargerna, blatt och
vitt, ska anvandas. Foéreningen ska till CS
betala en i sammanhanget ganska snall
drsavgift, 200 kr i grundpeng plus 2 kr per
medlem. Samtidigt och arligen ska
féreningen rapportera lite fakta om sig sjalv,
medlemsantal, vilka idrotter féreningen
agnar sig at, aktuell e-postadress
(jatteviktigt), adressuppgifter och namn pa
ndgon, t.ex. ordférande, sekreterare eller
kanslist, s att vi kan halla kontakten.

Ordet "kontaktperson” som stér i blanketten,
betyder inga andra dtaganden alls.

Om féreningen pad ndgot satt inte skoter sig,
som en god kamrat ju forvantas goéra, om
man struntar i sina dtaganden, som t.ex.
medlemsavgiften, det goda upptradandet,
den ratta looken, ja dd kan man trakigt nog
bli utesluten. Det basta ar att det har hant
valdigt sallan under 125 &r. Snarare vill man
vara kvar i denna fantastiska IFK-familj, an
tvartom.

P3 tal om looken och utseendet, sd undrar
sakert ndgon hur heligt det egentligen ar...
eftersom det finns IFK-klubbar som ju
faktiskt ser lite annorlunda ut...

Ja, det gor det. Ta IFK Goteborg till exempel,
"Bla-vitt”, fargerna verkar ju stdmma, men
skolden ar val anda ingen IFK-skold? Fjards
och Wreta Kloster likasd, for att bara ndmna
nagra. Forklaringen ar att det har funnits
dispenser, speciella skal och forutsattningar
bakat i tiden, som gor att vissa klubbmarken
skiljer sig, det ar sant. De ar inte manga och
det ar omojligt att pa nagot satt ga till
botten med detta nu. De ar gamla anrika
IFK-klubbar och s far det vara. Ny klubbar
ska givetvis fdlja det "heliga”, och det hjalper
vi till med.

Utan Kamratorganisationens styrelse, ja da
finns ingen som haller koll, om man ska
uttrycka det enkelt. D3 riskerar hela IFK-
organisationen att falla sénder.

Sa vill vi aldrig att det ska bli! Vi héller koll,
vi hdller ihop IFK-Sverige och vi hdller den
fina symbolen hogt. Den som skapades for
lange-langesedan, den fyruddiga IFK-
stjarnan, vars yttersta betydelse ar
Kamratskap. Lange leve IFK! 5



attestipendium!

kholm Simklubb!
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Den 1 december kom beskedet!
IFK:s (enda) simklubb, blev en av 6 stycken lyckliga foreningar att mottaga Tore A
Jonassons stipendium, pa hela 100 000 kronor. Vilken julklapp!

Motiveringen var att klubben stimmer in pa Han lirde kdnna manga inom idrotten och dven
kriterierna for breddidrott och att de lyckats genom konsten, som var hans andra stora
anpassa och fortsatta sin verksamhet i Coronatider. | intresse. Ur detta vaxte en tacksamhet fram
Det ar Riksidrottsforbundet och Riksidrottens som nu atergdldas genom hans stiftelse, helt
vanner som samverkar i handlaggningen av enligt hans testamente. Han foddes i Stockholm
stipendierna ur denna fantastiska stiftelse. 1916 och gick, utan arvingar, ur tiden 99 ar

Tore A Jonasson dgnade sig under sin levnad at en gammal. Aktiv och intresserad in i det sista. Pa
mangd olika idrotter, framst kastgrenarna men Riksidrottsmuséet finns ett litet utstdllningsrum
dven l6pning, fotboll och tennis och han var en med konst och en beskrivning av Tores liv och
representant fér den folkliga breddidrotten. garning.

2020 ars stipendier fokuserar pa idrottsféoreningar som i
den rddande coronapandemin genomfort insatser for att
fortsatt kunna bedriva sin verksamhet. Grundkriterierna ar |
foreningar som tar tillvara engagemang, ar vilkomnande
och erbjuder en verksamhet for en bred malgrupp, och dar
staimmer ju IFK Stockholms simklubb alltid in. De 6vriga fem
foreningarna som blivit 100 000 kronor rikare, ar Torns
Ryttarforening i Lund, Simons sportklubb i Orebro, Askim
Billdals Gymnastikskola i Saré, KFUK-KFUM Alvik
Basketklubb i Bromma och OrebroSK Ungdomsklubb.
Dessutom fick tva konstnarer tvahundratusen var!




KLUBBPRESENTATIONEN
IFK Stockholm Simklubb

bildad 1895

SIMKLUBB

Efter manga ar som ordférande i

klubben ska nu Louise Bodén
runda av sin tid i styrelsen och
det var ju ett lysande sdtt att fa
avsluta med ett stort stipendium
till klubben! Har dar hennes och
medarbetarnas beskrivning av
klubbens verksamhet idag, fritt
sammanfattad av Kamrat-Nytt.

SIMKLUBB
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» ”Med GIH-badet som
hemmaarena, riktar vi var
verksamhet mot barn och
ungdomar mellan 5 och 25 ar, och
tranar gor vi pa tisdagar och
sondagar. Antalet medlemmar ar
idag 132.

Ibland har en lang IFK-resa sin
borjan i lilla bassangen dar man
som 5-aring far borja i simskola.
Darefter ar malet att lara sig de
fyra simsatten i stora bassangen.
Interna tavlingar, klubbmasterskap
anordnas tva ganger per ar och de
handlar om att man ska se och
sporras av sin egen utveckling.
Framforallt ska man sjalv vilja och
tycka att det ar roligt och alla
deltagare appladeras anda in i
kaklet. Alltid! Vi har ingen
elitsatsning utan lagger grunden
till rorelsegladje pa egna villkor.

Vi aker pa lager var, sommar och
host och i den man klubben har
mojlighet sponsrar vi en del av
lageravgiften. Alla ska ges
mojlighet att vara med i den
gemenskap som en bra
lagervistelse ger.

Manga simmare fortsatter att
trana lange i klubben och det ar
ocksa ur den gruppen som
tranare rekryteras. De far
langsamt och med 6kande ansvar
axla det ledarskap som det
innebar att undervisa yngre barn
i flyt- och simteknik. De gar
grundutbildning for tranare och
simledarutbildning. Samtliga
tranare genomgar varje ar en
utbildning i hjart- och
lungraddning. >




IFK Stockholm Simklubb

P Vi ar i sann mening en breddklubb
dit alla ar valkomna och vart centrala
lage och unika traningsupplagg gor att
vi attraherar simmare fran saval
huvudstaden som dess fororter.

&

Nar pandemin slog till blev det en
utmaning for klubben och vi valde att
pausa traningarna nar regeringen
beslutade att stanga
gymnasieskolorna. Vi behovde tid att
tanka igenom hur vi skulle ga vidare.
Nar vi analyserat skalen till
nedstangningen och hur vi skulle
kunna applicera dessa pa den
verksamhet klubben bedriver, valde vi
att, med nya forutsattningar och med
stor oppenhet for var och ens egen
kansla, oppna upp traningen for dem
som ville. Pa plats fanns tranare och
representanter for styrelsen som
lotsade barn och foraldrar ratt for att
minska trangsel i omkladningsrum,
duschar och simhall. Traningstiden
blev kortare, men ett positivt gensvar
och ett gott samarbete med simmare
och foraldrar, gjorde att vi kunde
halla ihop klubben och erbjuda
simning aven under den tiden. 4




IFK Stockholm Simklubb

Inom IFK vill vi lagga grunden till
nagot livslangt. Nar gamla
simmare atervander till klubben
som engagerade vuxna, nar de
sjalva far barn, ar det for oss ett
kvitto pa att det vi gor haller
over tid, och att var verksamhet
vacker sa goda minnen att det ar
nagot man vill ge vidare till sina
barn. Simningen har funnits med
sedan IFK:s fodelse och det
innebar att vi ar Stockholms
aldsta simklubb. Det ar vi stolta
over och vi forvaltar och
utvecklar klubben med omsorg.

Vi vill erbjuda barn och ungdomar
det livsviktiga i att vara goda
simmare, samtidigt som en vana
att alltid vilja motionera,
grundlaggs. Men det allra
viktigaste ar att de lar sig vara
goda kamrater, lar sig vad
samhorighet och samarbete ar p— B Pr—
och att de l&r sig att vdxa med simnih.iksto.ckholm. e
ansvar for bade sina
tranarkompisar och sina yngre
klubbkamrater.” u

Folj pa Instagram:
ifkstockholmsimning

Centralstyrelsen gratulerar IFK:s simmare varmt till stipendiet!

De forsta veckorna i januari har inneburit en sd gott som total nedsténgning av
landets idrottsanlaggningar, och GIH-badet och IFK Stockholm har nu inte haft ndgot
annat val an att stalla in all simtraning. I skrivande stund vet vi inte mycket mer.

Men det vi sakert vet, ar hur mycket det betyder for barn och ungdom att fa utéva
idrott och vara en del i det speciella sociala sammanhanget. Simhallar, hockeyrinkar,
sporthallar och 6verallt dar idrott utdvas, ar viktiga andningshdl for valdigt manga, s
vi hoppas verkligen att detta inte ska behdva padga ndgon langre period.



http://simning.ifkstockholm.se

Linn Svahn

Imponerar

Vi hade ju gladjen att fa utse
Linn till en av Arets
Ungdomsstipendiater 2016. Da
tranade hon och tavlade for IFK
Umea och hade redan som 17-
aring en mangd fina meriter. Av
Centralstyrelsens prispeng blev
det ett sommarlager i Alperna,
tva veckors givande traning i
kravande terrang och pa hog
hojd. | den trevliga rapporten till
CS, som kan lasas i Kamrat-Nytt
3-17, berattar hon att skidakare
egentligen tranar som allra mest
och hardast pa sommaren. Da,
for drygt tre ar sedan 6nskade vi
Linn all lycka i sin idrott, och
titta nu hur bra det blev!

Precis nyss har Linn Svahn, som
numera representerar Ostersunds
SK, an en gang gatt fran klarhet
till klarhet. Under de allra forsta
januaridagarna gladde hon hela
svenska folket med tre
forstaplatser i sprint och 10 km
masstart. Totalt fran 2019 har
Linn nu sju individuella segrar
och en tredjeplats. | stafett har
hon tva segrar. Ar det inte
fantastiskt roligt!

TENFAL,

Inte nog med dessa prestationer,
Linn gor ocksa ett positivt och moget
intryck pa massmedia och folk
runtomkring henne. Som t.ex. att
hon sa spontant och gladjefyllt
hejade fram Oskar Svensson att
vinna sin sprint. Det blev
uppmarksammat i bade press och TV,
har och utomlands. ”Lagkansla nar
den ar som finast” skrev nagon, och
ja, lite akta IFK-anda, sedan tiden i
Umea vill vi nog ana, eller hur?
Dessutom gjorde hon ett statement i
det att hon avstod fran att hoppa i
luften med skidor och stavar, pa
fotografernas uppmaning. Linn
forklarade det med att det saklart ar
upp till var och en om man vill
hoppa eller inte, men skillnaden
ligger i att fotograferna aldrig
efterfragar ett gladjeskutt av
herrarna. Ha! Bra dar Linn! Du ar ett
toppenforedome for bade gott
kamratskap och for jamlikheten!

En IFK-forening har aterigen lagt
grunden till en fin idrottskarriar och
for Linns del ar detta sakert bara
borjan.

Vi onskar Linn aterigen manga och
stora framgangar!



"FOTBOLLSPROFILEN”

ett samarbete mellan

IFK TUMBA och STORVRETSKOLAN

| augusti 2020 drog Fotbollsprofilen
igang, ett samarbete mellan IFK Tumba
Fotboll och Storvretskolan.

Hela 15 tjejer och 33 killar pa hogstadiet
sokte profilen och korde mellan 2-3
traningar i veckan. Alla traningar var pa
morgonen och efterat fick gruppen
frukost tillsammans innan de sprang ivag
pa lektioner, alltsa en perfekt start pa
dagen For elever pa mellanstadiet
erbjods en forberedelseprofil och traning
en morgon i veckan.

Lagstadiet fanns ocksa med dar de aven
korde en traning i veckan pa
eftermiddagen nar de hade fritids.
Rekordet pa en av dessa traningar ar 41
spelsugna framtida fotbollstjarnor.
Storvretskolan erbjuder aven fotboll for
ALLA under luncherna. Under dessa
tillfallen ar alla valkomna och malet ar
att aven de som inte brukar spela fotboll
kan komma ner och lara sig.

Projektet har intresserat media forstas, sa
bade Botkyrka radio och P4 gjorde
reportage om profilen och det varmer alla
och kanske sarskilt initiativtagarna i IFK,
lite extra.

Pa Storvretskolans fotbollsprofil jobbar
efter STFF “s (Stockholms Fotbollsforbund)
studieplan som garanterar en god
traningsmiljo och anpassade ovningar for
alla aldersgrupper. Det ar viktigt med en
god kvalité och att na forbundets hogt
stdllda mal med utbildningen.
Centralstyrelsen valkomnar liknande
initiativ och onskar saval IFK Tumba som
alla skolelever lycka till i denna satsning!

\
.\
N,

Ta garna kontakt med oss i Centralstyrelsen

Eva Blomberg, IFK Lidingo, ordforande, rapportering

Anna Lundén, IFK Lidingo, sekreterare

Maria Himmelstrand, IFK Stockholm, ledamot, Kamrat-Nytt

Lars Sjoberg, IFK Tumba, ledamot, utmarkelser
Johan Johansson IFK Nora, ledamot

Jessica Falkman, IFK Lidingo, Projektledare

eva.blomberg®ifkcs.org
anna .lunden@ifkcs.org

lars.sjoberg@ifkcs.org

johan.johansson®@ifkcs.org
jessica.falkman®@ifkcs.org
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